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INTRODUCCIÓN - DREAM NEPAL 

Dream Nepal se constituyó como asociación el 3 de noviembre de 2015, 

proponiéndose, como primer proyecto el Proyecto MalaHome: adquisición, 

puesta en marcha y mantenimiento de una casa en Katmandú donde acoger 

niños y niñas de Nepal, de entre tres y dieciocho años, que tienen sus madres en 

prisión, y proporcionarles, mientras dure la condena, un hogar seguro, 

alimentación, educación, escolarización y asistencia sanitaria y psicosocial, que 

garanticen su correcto desarrollo. 

Dado el buen funcionamiento de MalaHome durante su primer año y ante la 

constatación de la permanencia en prisión junto a sus madres, de otros muchos 

niños y niñas mayores de tres años, se amplió la idea inicial del Proyecto a la 

creación de cinco casas similares, replicando su funcionamiento, con la 

intención de rescatar de prisión y acoger al mayor número de niños y niñas y la 

idea final de que, en el futuro, ningún niño llegue a entrar en una prisión junto a 

su madre. 

En este sentido, a 31 de diciembre de 2018, ya son dos las casas en 

funcionamiento –MalaHome y MalaHome Valora.t— y 26 los niños y niñas 

acogidos, a la espera de que, en breve, sean 35. 

Además del proyecto base MalaHome, Dream Nepal está desarrollando dos 

proyectos paralelos: 

Dress Nepal: recogida de ropa y calzado destinada a los beneficiarios de 

MalaHome y de otras casas de acogida amigas. 

Health Nepal (Al que se refiere la presente memoria.): Revisiones médicas 

sistemáticas de los beneficiarios de MalaHome y de otras tres casas de acogida 

amigas con la intención de mejorar la sanidad en ellas.  

La Asociación está compuesta actualmente por 83 socios y la Junta Directiva 

por: 

• Presidenta: Marina Portabella Camañes. 

• Vicepresidenta: Laura Recoder Miralles. 

• Secretario: Joel Fortuny Campos. 

• Tesorero: Javier Hinojosa González. 

        

Los fondos mediante los cuales Dream Nepal lleva a cabo sus proyectos 

provienen de las cuotas de sus asociados, la colaboración de otras 

asociaciones y fundaciones y la celebración de eventos solidarios. 
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EL PROYECTO HEALTH NEPAL 

Health Nepal nace tras la observación de que, a pesar de que los niños que 

viven en casas de acogida de Nepal disponen de asistencia médica, ésta 

puede no ser lo rigurosa que una buena atención sanitaria merece para su 

correcto desarrollo. Las dolencias, enfermedades o secuelas que puedan 

padecer tras su paso por la prisión o las pautas y condiciones de higiene y 

alimentación de que dispongan actualmente pueden dificultarlo. 

El objetivo general de Health Nepal es mejorar la salud de los niños y niñas y 

cuidadoras que viven en casas de acogida de Katmandú, Nepal, gestionadas 

por ONG que puedan hacerse cargo de las acciones derivadas del diagnóstico 

y crear una dinámica de atención continuada en los centros, siendo sus 

objetivos específicos: 

1. Llevar a cabo una revisión médica sistemática de los niños y niñas, 

revisando la vista, la boca, otorrinolaringológico, cardio, respiratorio, 

abdominal, genital, óseo, pies y piel, atendiendo a otras posibles 

dolencias o enfermedades. 

2. Determinar las acciones a llevar a cabo por las ONG responsables. 

3. Llevar a cabo un seguimiento regular (tres veces al año, durante dos 

años) de las acciones llevadas a cabo. 

Siendo los resultados esperados que ninguno de los niños o niñas presenten, al 

final del periodo de seguimiento, ninguna enfermedad o dolencia importante y 

no asumible. 

ACTIVIDADES PREVISTAS Y PLAN OPERATIVO GENERAL: 

i. Revisión médica sistemática por órganos y sistemas de los niños y niñas 

de las casas de acogida participantes. 

ii. Diagnóstico y recomendación de acciones a llevar a cabo por las ONG 

responsables de las casas de acogida participantes. 

1. Diagnóstico y recomendación de acciones. 

2. Compra de medicamentos. 

3. Atención inmediata de las dolencias más sencillas. 

4. Derivación a especialistas. 

5. Pruebas diagnósticas. 

6. Seguimiento telemático de los procesos llevados a cabo. 

iii. Mantener el contacto y recibir la confirmación de las acciones a llevar 

a cabo propuestas.  

1. Contacto vía email o WhatsApp. 

iv. Revisiones médicas, entrevistas con los responsables y los médicos 

implicados, tres veces al año durante los dos años siguientes a los de la 

primera revisión. 

1. Viaje a Nepal 



Memoria 2018 Proyecto Health Nepal 

ONGD Dream Nepal  
 

7 

2. Revisión médica 

3. Revisión documentación 

4. Entrevista con los responsables. 

5. Entrevista con los médicos especialistas 

PLAN OPERATIVO 2018 

El Plan Operativo anual para el año 2018 ha sido: 

1. Llevar a cabo las revisiones primarias a unos sesenta niños y niñas y a 

quince cuidadoras de cuatro centros, se actuará en el momento sobre 

los pequeños problemas y se sugerirán las acciones a llevar a cabo por 

parte de las ONG responsables. 

2. Llevar a cabo tres revisiones más durante el año para asegurarse de que 

todo sigue según el plan previsto. 

DESARROLLO 

Durante el mes de diciembre de 2017 se contactó con las tres ONG responsables 

de las tres casas que junto a MalaHome (la casa de acogida de Dream Nepal) 

participarían en el Proyecto: My Home, The Kumari Project y Dididai, y con el 

médico de cabecera de MalaHome, acordando para el mes de enero de 2018 

la primera visita y revisiones médicas. 

Se elaboraron las fichas médicas que se utilizarían para reflejar el estado de 

cada niño. 

Enero 2018 

En enero de 2018 se llevaron a cabo las primeras revisiones previstas sobre 61 

niños de las cuatro casas participantes, las primeras actuaciones “in situ” y, en 

reuniones con los responsables, las recomendaciones de tratamiento 

correspondientes 

Se contactó con el médico de cabecera de MalaHome para el tratamiento de 

los posibles problemas de esa casa. 

Se revisaron las historias médicas de aquellos que las tenían. 

Se llevaron a cabo 571 revisiones de las cuales 331 (57,97%) resultaron negativas 

y 240 (42,03%) positivas, encontrándose 309 problemas (128,75% de las revisiones 

positivas, esto es que los niños sufrían más de un problema). 

Se actuó en 21 casos (6,80%) y se hicieron 150 recomendaciones de tratamiento 

(48,54% de los casos) a los responsables de las casas. Hay que tener en cuenta 

el caso especial de los niños de Dididai, los cuales, debido a sus discapacidades, 

sufren dolencias y enfermedades imposibles de tratar. 
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Resultados globales enero 

Revisiones 

Sistema 
Revisiones 
previstas 

No 
revisados 

Revisados 
% SOBRE 

PREVISTAS 
Negativas 

% SOBRE 
REVISADOS 

Positivas 
% SOBRE 

REVISADOS 
Problemas 

% SOBRE 
POSITIVAS 

VISTA 61 15 46 75,41% 34 73,91% 12 26,09% 13 108,33% 

BOCA 61 8 53 86,89% 32 60,38% 21 39,62% 22 104,76% 

ORL 61 6 55 90,16% 20 36,36% 35 63,64% 40 114,29% 

AC 61 7 54 88,52% 49 90,74% 5 9,26% 5 100,00% 

AR 61 6 55 90,16% 44 80,00% 11 20,00% 14 127,27% 

ABD1 61 8 53 86,89% 42 79,25% 11 20,75% 12 109,09% 

GENI 61 15 46 75,41% 32 69,57% 14 30,43% 15 107,14% 

OSEO 61 14 47 77,05% 29 61,70% 18 38,30% 20 111,11% 

PIES 61 14 47 77,05% 29 61,70% 18 38,30% 18 100,00% 

PIEL1 61 7 54 88,52% 6 11,11% 48 88,89% 89 185,42% 

OTROS12 61 0 61 100,00% 14 22,95% 40 65,57% 61 152,50% 

TOTAL 671 100 571 85,10% 331 58% 240 42,03% 309 128,75% 

Actuaciones y recomendaciones 

Sistema Problemas 
Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 
PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 
de tratamiento 

% SOBRE 
PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 13 0 0,00% 7 53,85% 

BOCA 22 0 0,00% 12 54,55% 

ORL 40 9 22,50% 29 72,50% 

AC 5 0 0,00% 1 20,00% 

AR 14 4 28,57% 11 78,57% 

ABD1 12 1 8,33% 5 41,67% 

GENI 15 2 13,33% 2 13,33% 

OSEO 20 0 0,00% 6 30,00% 

PIES 18 0 0,00% 9 50,00% 

PIEL1 89 2 2,25% 45 50,56% 

OTROS12 61 3 4,92% 23 37,70% 

TOTAL 309 21 6,80% 150 48,54% 

 

Ver anexos para datos individuales de cada casa 
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Abril 2018 

En abril de 2018 se revisaron algunos casos que quedaron pendientes en enero, 

se actuó sobre algunos de los problemas encontrados y se llevó a cabo la 

primera revisión de las recomendaciones de tratamiento efectuadas entonces. 

Se observó que, de las 150 recomendaciones efectuadas, se llevaron a cabo 18 

tratamientos (12,00%) y se observó mejoría en 58 de los casos (38,67%). No 

obstante, se detectaron 12 nuevos problemas, siendo 263 las dolencias 

pendientes de solucionar en el mes de abril. Se actuó en 30 casos (11,41%) y se 

hicieron 75 nuevas recomendaciones (28,52%). 

Se creó un botiquín de base en MalaHome para distribuir posteriormente en las 

otras casas. 

Resultados globales abril 

Revisiones 

Sistema 
Recomendaciones 

en enero 
Tratamiento 

% sobre 
recomendaciones 

Mejoría 
% sobre 

problemas 
Nuevos 

problemas 
Permanecen 

VISTA 7 4 57,14% 4 57,14% 1 10 

BOCA 12 1 8,33% 8 66,67% 1 15 

ORL 29 5 17,24% 12 41,38% 2 30 

AC 1 0 0,00% 2 200,00% 0 3 

AR 11 2 18,18% 12 109,09% 0 2 

ABD 5 2 40,00% 10 200,00% 2 4 

GENI 2 0 0,00% 0 0,00% 0 15 

OSEO 6 0 0,00% 1 16,67% 0 19 

PIES 9 0 0,00% 0 0,00% 0 18 

PIEL 45 4 8,89% 6 13,33% 5 88 

OTROS 23 0 0,00% 3 13,04% 1 59 

TOTAL 150 18 12,00% 58 38,67% 12 263 

Actuaciones y recomendaciones 

Sistema Permanecen Actuaciones  
% SOBRE 

PROBLEMAS  
Recomendaciones 

de tratamiento 
% SOBRE 

PROBLEMAS  

VISTA 10 0 0,00% 4 40,00% 

BOCA 15 0 0,00% 6 40,00% 

ORL 30 22 73,33% 9 30,00% 

AC 3 0 0,00% 0 0,00% 

AR 2 2 100,00% 2 100,00% 

ABD 4 0 0,00% 1 25,00% 

GENI 15 0 0,00% 1 6,67% 

OSEO 19 0 0,00% 2 10,53% 

PIES 18 0 0,00% 7 38,89% 

PIEL 88 1 1,14% 27 30,68% 

OTROS 59 5 8,47% 15 25,42% 

TOTAL 263 30 11,41% 75 28,52% 
Ver anexos para datos individuales de cada casa 
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Agosto 2018 

En agosto de 2018 se llevaron a cabo nuevas revisiones sobre los niños que 

presentaron problemas en enero y abril. Se actuó sobre algunos de los 

problemas encontrados y se realizaron nuevas recomendaciones de 

tratamiento. Debido a asuntos organizativos de la ONG no se pudo revisar a los 

niños de The Kumari Project, por lo que se desconoce la evolución de los casos. 

Serán revisados en abril de 2019. 

Dado que en aquel momento algunos niños de la casa de acogida de PA Nepal 

asistían a nuestro Kindergarten, también se les revisó. 

En las cuatro casas revisadas se observó que de las 55 recomendaciones de 

tratamiento sólo se siguieron 2 (3,64%) pero se observó mejoría en 29 (52,73%) y 

la aparición de 26 nuevos problemas. Esto situaba la cifra de problemas en 223, 

se actuó sobre 22 (9,87%) y se hicieron 100 nuevas recomendaciones de 

tratamiento (44,84%) que serán revisadas en abril de 2019. 

Se elaboraron protocolos de bienvenida, malnutrición y sarna. 

Se elaboraron protocolos de epilepsia y atragantamiento para la ONG Dididai, 

donde están acogidos niños y niñas que, debido a su severa discapacidad, se 

pueden encontrar en esa circunstancia. 

Se confeccionaron botiquines para las cuatro casas y otro para la casa de 

Dream Nepal, casa donde se alojan los miembros de la ONG en sus 

desplazamientos a Katmandú. 

Resultados globales agosto 

Revisiones 

Sistema 
Recomendaciones 

en abril 
Tratamiento 

% sobre 
recomendaciones 

Mejoría 
% sobre 

problemas 
Nuevos 

problemas 

Permanecen 
problemas 
en agosto 

VISTA 2 0 0,00% 1 50,00% 3 10 

BOCA 3 0 0,00% 3 100,00% 4 13 

ORL 8 0 0,00% 13 162,50% 7 22 

AC  0  0  0,00%  1   0 2 

AR 2 2 100,00% 1 50,00% 0 1 

ABD 1 0 0,00% 3 300,00% 0 0 

GENI 1 0 0,00% 2 200,00% 1 14 

OSEO 2 0 0,00% 1 50,00% 1 18 

PIES 2 0 0,00% 0 0,00% 0 11 

PIEL 25 0 0,00% 2 8,00% 10 85 

OTROS 9 0 0,00% 2 22,22% 0 47 

TOTAL 55 2 3,64% 29 52,73% 26 223 
Al no haber podido visitar a los niños de The Kumari Project, estos datos corresponden a 

MalaHome, My Home y Dididai 
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Actuaciones y recomendaciones 

Sistema 
Permanecen 

problemas en 
agosto 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 10 1 10,00% 1 10,00% 

BOCA 13 0 0,00% 12 92,31% 

ORL 22 13 59,09% 17 77,27% 

AC 2 0 0,00% 0 0,00% 

AR 1 1 100,00% 3 300,00% 

ABD 0 0 0,00%  0 0,00% 

GENI 14 0 0,00% 4 28,57% 

OSEO 18 0 0,00% 3 16,67% 

PIES 11 0 0,00% 2 18,18% 

PIEL 85 6 7,06% 40 47,06% 

OTROS 47 1 2,13% 17 36,17% 

TOTAL 223 22 9,87% 100 44,84% 
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DATOS GLOBALES DE LA EVOLUCIÓN 

    Enero Abril Agosto 
Sistema Revisados OK 

% SOBRE 
REVISADOS 

Problemas 
encontrados 

% SOBRE 
REVISADOS 

OK 
% SOBRE 

REVISADOS 
Permanecen 
problemas 

% SOBRE 
REVISADOS 

OK 
% SOBRE 

REVISADOS 
Permanecen 
problemas 

% SOBRE 
REVISADOS 

VISTA 46 34 73,91% 13 28,26% 38 82,61% 10 21,74% 39 84,78% 12 26,09% 

BOCA 53 32 60,38% 22 41,51% 40 75,47% 15 28,30% 43 81,13% 16 30,19% 

ORL 55 20 36,36% 40 72,73% 32 58,18% 30 54,55% 45 81,82% 24 43,64% 

AC 54 49 90,74% 5 9,26% 51 94,44% 3 5,56% 52 96,30% 2 3,70% 

AR 55 44 80,00% 14 25,45% 56 101,82% 2 3,64% 57 103,64% 1 1,82% 

ABD 53 42 79,25% 12 22,64% 52 98,11% 4 7,55% 55 103,77% 1 1,89% 

GENI 46 32 69,57% 15 32,61% 32 69,57% 15 32,61% 34 73,91% 14 30,43% 

OSEO 47 29 61,70% 20 42,55% 30 63,83% 19 40,43% 31 65,96% 19 40,43% 

PIES 47 29 61,70% 18 38,30% 29 61,70% 18 38,30% 29 61,70% 18 38,30% 

PIEL 54 6 11,11% 89 164,81% 12 22,22% 88 162,96% 14 25,93% 96 177,78% 

OTROS 61 14 22,95% 61 100,00% 17 27,87% 59 96,72% 19 31,15% 57 93,44% 

TOTAL 571 331 57,97% 309 54,12% 389 68,13% 263 46,06% 418 73,20% 260 45,53% 

La evolución positiva es clara, de las 571 revisiones efectuadas 

en enero, de las cuales 331 (57,97%) fueron negativas y en las 

cuales se encontraron 309 problemas (54,12% de los casos), se 

pasa en abril a 389 negativas (68,13%), un incremento del 

17,52%  y 263 problemas (46,06%), un descenso del 14,89% y en 

agosto a 418 negativas (73,20%), un aumento del 26,28% y 260 

problemas (45,53%), un descenso del 15,90%. 
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GASTOS Y FINANCIACIÓN 

Por viaje 

Viaje Enero Abril Agosto Total 

Recursos humanos                 -   €              -   €                  -   €                  -   €  

Total Recursos humanos                 -   €              -   €                  -   €                  -   €  

          

Recursos materiales         

Viajes  620,00 €   633,68 €   1.009,18 €   2.262,86 €  

Material sanitario  214,94 €   92,22 €   156,82 €   463,98 €  

Transportes  30,00 €   32,00 €   40,00 €   102,00 €  

Total Recursos materiales  864,94 €   757,90 €   1.206,00 €   2.828,84 €  

          

TOTAL  864,94 €   757,90 €   1.206,00 €   2.828,84 €  

Por entidad colaboradora 

  As. Ibiza Fund. Renta Total 

Viajes       620,00 €      1.642,86 €     2.262,86 €  

Material sanitario           463,98 €        463,98 €  

Transportes           102,00 €        102,00 €  

    

Total Recursos materiales       620,00 €      2.208,84 €     2.828,84 €  

 

Dado que el presupuesto para los dos años de duración del Proyecto es de 6.400 

euros y que las aportaciones de las entidades colaboradoras han sido de 6.620 

euros, queda un remanente de 3.791,16 euros para continuar con su desarrollo 

durante el año 2019. 

PRESUPUESTO 2019 

Recursos humanos 2019 Fuente de financiación 

Médica familia Voluntaria 
 

Médicos especialistas Voluntarios 
 

Traductor 0,00 € 
 

Total, Recursos humanos 0,00 €   

 
  

 

Recursos materiales 2019   

Viajes 3.000,00 € 
 

Desplazamientos 300,00 € 
 

Material sanitario 200,00 € 
 

Total, Recursos materiales 3.500,00 €   

 
  

 

TOTAL 3.500,00 € Fundación Renta 
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DISCUSIÓN 

La ejecución de esta primera parte del Proyecto corrobora la hipótesis por la 

que se puso en funcionamiento: más del 50,00% de los niños y niñas revisados de 

las cuatro casas de acogida tratadas, aunque, en apariencia se encuentran en 

perfecto estado de salud, esto no es así, sino que sufren dolencias de pequeña 

y mediana importancia, pero no tratadas, que pueden llegar a complicarse o 

a hacerse crónicas (un caso aparte es el de Dididai por las discapacidades 

profundas de los niños). 

Se encontraron 309 problemas de salud en 52 niños revisados, lo que supone un 

promedio de unos 6 problemas por niño. Los problemas más extendidos son los 

relacionados con la piel, el aparato otorrinolaringológico, el sistema óseo y el 

estado de los dientes, aunque también se han encontrado problemas en todos 

los sistemas revisados. 
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En todos los casos, los problemas descendieron después de las intervenciones y 

recomendaciones de tratamiento hechas en enero y en abril. 

 

Las mejorías observadas parecen relacionadas con el hecho de que la ONG 

responsable de la casa haya llevado a cabo las recomendaciones de 

tratamiento. Creemos que, si se hubieran llevado a cabo todas las 

recomendaciones, el índice de mejoría hubiera sido sensiblemente más alto, de 

manera que se muestra imprescindible insistir en que dichas recomendaciones 

se lleven a cabo y en el mantenimiento de unas directivas de higiene y salud. 

EVALUACIÓN Y CONCLUSIONES 

A la vista de los resultados, consideramos que, a nivel de: 

Eficacia 

El Proyecto Health Nepal está siendo un éxito. La hipótesis sobre la que se 

fundamentó el Proyecto resultó cierta y los objetivos planteados se han 

cumplido. 

• Se ha revisado a casi todos los niños de las casas seleccionadas. 

• Se han detectado problemas de salud. 

• Se ha actuado “in situ” en aquellos problemas que lo permitían. 

• Se han hecho las recomendaciones de tratamiento en aquellos casos 

que lo necesitaban. 

• Se han llevado a cabo tratamientos derivados de las recomendaciones. 

• Se han observado mejorías. 

89 88 96

61 59 57

40
30 24

22
15 16

20

19 19

18

18 18

15

15 14

14

2 1

13

10 12

12

4 1

5

3 2

0

50

100

150

200

250

300

350

Enero Abril Agosto

Evolución de los problemas

PIEL OTROS ORL BOCA OSEO PIES GENI AR VISTA ABD AC



 
Memoria 2018 Proyecto Health Nepal 

ONGD Dream Nepal 

 

16 

Eficiencia 

Los objetivos se han alcanzado con unos gastos de unos 40€ por niño revisado. 

Impacto 

La ejecución del Proyecto ha mejorado la salud de los beneficiarios, 

Pertinencia 

El Proyecto ha sido totalmente pertinente en el ámbito establecido. 

Viabilidad 

El Proyecto se ha mostrado viable en todo momento y es viable su continuación. 

Cobertura 

El Proyecto ha cubierto a todos los beneficiarios previstos. 

Replicabilidad 

El Proyecto se ha mostrado totalmente replicable en otras casas de acogida. 

Participación 

Han participado todos los beneficiarios previstos. 

Perspectiva de género 

No ha habido diferencia de género a la hora de llevar a cabo las revisiones y 

recomendaciones y se han tenido en cuenta las diferencias de sexo en aquellos 

sistemas que lo han requerido.  

Conclusiones y acciones futuras 

Dado su éxito, nos planteamos una remodelación de su plan ejecutivo en los 

siguientes términos: 

• En la revisión correspondiente a abril de 2019 participarán tres médicas 

con el objetivo de hacer una revisión sistemática anual que contrastar 

con los datos anteriores. 

• A partir de entonces, las revisiones se llevarán a cabo al menos de 

manera anual o, en aquellos casos que lo requieran, semestral. 

Consideramos que es factible obtener los resultados esperados con un 

seguimiento a distancia 

• Se van a elaborar protocolos de actuación para la acogida, 

malnutrición, sarna, atragantamiento y convulsión. 

• Se va a llevar a cabo la formación de las cuidadoras en términos de 

primeros auxilios y de mantenimiento de la higiene. 
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MALAHOME 

Beneficiarios: 17. 

ENERO 2018 

Revisiones 

Revisiones realizadas:  169 

• Negativas:   118 (69,82 % de las revisiones realizadas) 

• Positivas:     51 (30,18 % de las revisiones realizadas) 

• Problemas encontrados:   73 (143,14 % de las revisiones positivas) 

Sistema 
Revisiones 

previstas 

No 

revisados 
Revisados 

% SOBRE 

PREVISTAS 
Negativas 

% SOBRE 

REVISADOS 
Positivas 

% SOBRE 

REVISADOS 

Problemas 

encontrados 

% SOBRE 

POSITIVAS 

VISTA 17 2 15 88,24% 13 86,67% 2 13,33% 2 100,00% 

BOCA 17 2 15 88,24% 11 73,33% 4 26,67% 4 100,00% 

ORL 17 1 16 94,12% 4 25,00% 12 75,00% 15 125,00% 

AC 17 0 17 100,00% 17 100,00% 0 0,00% 0 0,00% 

AR1 17 0 17 100,00% 14 82,35% 3 17,65% 5 166,67% 

ABD 17 0 17 100,00% 15 88,24% 2 11,76% 2 100,00% 

GENI 17 3 14 82,35% 11 78,57% 3 21,43% 3 100,00% 

OSEO 17 5 12 70,59% 10 83,33% 2 16,67% 2 100,00% 

PIES 17 4 13 76,47% 11 84,62% 2 15,38% 2 100,00% 

PIEL1 17 1 16 94,12% 5 31,25% 11 68,75% 25 227,27% 

OTROS2 17 0 17 100,00% 7 41,18% 10 58,82% 13 130,00% 

TOTAL1 187 18 169 90,37% 118 69,82% 51 30,18% 73 143,14% 

1Algunos niños sufrían más de un problema en los sistemas indicados 
2Otros problemas encontrados en la exploración en algunos niños. 

Principales problemas encontrados 

VISTA: Vista cansada 

BOCA: Muelas juicio, Herpes oral 

ORL: Tapones de cera en los oídos 

AR: Bronquitis, Asma 

ABD: Dolor de estómago, Estreñimiento y Diarrea 

GENI: Menstruaciones irregulares 

OSEO: Gibas y Lordosis 

PIES: Pies planos 

PIEL: Xerosis, Eccemas, Pitiriasis, Dermatitis, Piel atópica 

OTROS: Delgadez 
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Actuaciones y recomendaciones 

Se llevaron a cabo 7 actuaciones sobre los 73 problemas encontrados en el 

momento de las revisiones (9,59%) y se recomendaron 55 tratamientos (75,34% 

de los problemas encontrados).  

Sistema 
Problemas 

encontrados 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 2 0 0,00% 2 100,00% 

BOCA 4 0 0,00% 2 50,00% 

ORL 15 7 46,67% 13 86,67% 

AC No existen problemas 

AR 5 0 0,00% 5 100,00% 

ABD 2 0 0,00% 2 100,00% 

GENI 3 0 0,00% 1 33,33% 

OSEO 2 0 0,00% 1 50,00% 

PIES 2 0 0,00% 2 100,00% 

PIEL 25 0 0,00% 16 64,00% 

OTROS 13 0 0,00% 11 84,62% 

TOTAL 73 7 9,59% 55 75,34% 

 

 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

PIEL  Hidratación y cremas 

ORL Gotas y aceite oídos Revisar oídos 

OSEO  Gimnasia 

VISTA  Revisión oculista 

AR  Nebulizaciones. Control asma 

ABD  Control dolor. Dieta 

PIES  Revalorar plantillas 

BOCA  Dentista 

OTROS  Analíticas. Dietas. Complementos 

vitamínicos 
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ABRIL 2018 

Revisiones 

De las 55 recomendaciones de tratamiento que se hicieron en enero se llevaron 

a cabo 4 tratamientos (7,27%), se observaron 18 mejorías (24,66%) (la mayoría 

mejoraron sin tratamiento) y no se observó ningún nuevo problema. Tras la 

revisión de abril el número de problemas entre los niños de MalaHome era de 

55. Había descendido en 18 casos, un 25%, desapareciendo por completo los 

problemas relacionados con los sistemas visual, cardiológico, respiratorio y 

abdominal. 

Sistema 
Recomendaciones 

en enero 
Tratamiento 

% sobre 

recomendaciones 
Mejoría 

% sobre 

problemas 

Nuevos 

problemas 

VISTA 2 2 100% 2 100% 0 

BOCA 2 0 0% 3 75% 0 

ORL 13 0 0% 4 27% 0 

AC No existen problemas 

AR 5 0 0% 5 100% 0 

ABD 2 0 0% 2 100% 0 

GENI 1 0 0% 0 0% 0 

OSEO 1 0 0% 0 0% 0 

PIES 2 0 0% 0 0% 0 

PIEL 16 2 13% 0 0% 0 

OTROS 11 0 0% 2 15% 0 

TOTAL 55 4 7,27% 18 24,66% 0 

Actuaciones y recomendaciones 

Se actuó sobre 9 problemas (16,36%) y se hicieron 24 nuevas recomendaciones 

de tratamiento (43,64% de los casos). 

Sistema 

Permanecen 

problemas en 

abril 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA Solucionados todos los problemas 

BOCA 1 0 0% 0 0% 

ORL 11 9 82% 6 55% 

AC No existen problemas 

AR Solucionados todos los problemas 

ABD Solucionados todos los problemas 

GENI 3 0 0% 1 33% 

OSEO 2 0 0% 1 50% 

PIES 2 0 0% 2 100% 

PIEL 25 0 0% 10 40% 

OTROS 11 0 0% 4 36% 

TOTAL 55 9 16,36% 24 43,64% 
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 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

PIEL  Hidratación y cremas 

ORL Gotas y aceite oídos 

Extracción tapones 

Revisar oídos 

OSEO  Gimnasia 

VISTA  Revisión oculista 

AR  Nebulizaciones. Control asma 

ABD  Control dolor. Dieta 

PIES  Revalorar plantillas 

BOCA  Dentista 

OTROS  Analíticas. Dietas. Complementos 

vitamínicos 

AGOSTO 2018 

Revisiones 

De las 24 recomendaciones de tratamiento efectuadas en abril, no se llevó a 

cabo ninguna, no obstante, se produjo mejoría en 7 de los casos (12,37% de los 

casos) y no se observó ningún problema nuevo. 

Sistema 
Recomendaciones 

en abril 
Tratamiento 

% sobre 

recomendaciones 
Mejoría 

% sobre 

problemas 

Nuevos 

problemas 

VISTA No existen problemas 0 

BOCA No existen problemas 0 

ORL 6 0 0% 4 36% 0 

AC No existen problemas 0 

AR No existen problemas 0 

ABD No existen problemas 0 

GENI 1 0 0% 1 33% 0 

OSEO 1 0 0% 0 0% 0 

PIES 2 0 0% 0 0% 0 

PIEL 10 0 0% 1 4% 0 

OTROS 4 0 0% 1 9% 0 

TOTAL 24 0 0,00% 7 12,73% 0 
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Actuaciones y recomendaciones 

Las mejorías apreciadas hacían que el número de problemas entre los niños de 

MalaHome descendiera a 48, un 34%. Se actuó sobre cinco casos (10,42%) y se 

recomendaron 34 tratamientos (70,83% de los casos pendientes) que se 

revisarán en el mes de abril de 2019. 

Sistema 

Permanecen 

problemas 

en agosto 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA No existen problemas 

BOCA 1 0 0% 0 0% 

ORL 7 5 71% 8 114% 

AC No existen problemas 

AR No existen problemas 

ABD No existen problemas 

GENI 2 0 0% 2 100% 

OSEO 2 0 0% 1 50% 

PIES 2 0 0% 2 100% 

PIEL 24 0 0% 11 46% 

OTROS 10 0 0% 10 100% 

TOTAL 48 5 10,42% 34 70,83% 

 

 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

PIEL  Hidratación y cremas 

ORL Gotas y aceite oídos 

Extracción tapones 

Gotas e higiene. Revisar 

OSEO  Higiene postural 

VISTA  Revisión oculista 

AR  Nebulizaciones. Control asma 

ABD  Control dolor. Dieta 

PIES  Revalorar plantillas 

BOCA  Dentista 

GENI  Control menstruaciones 

PIES  Plantillas 

OTROS  Analíticas. Dietas. Complementos 

vitamínicos 

 

 



 
Memoria 2018 Proyecto Health Nepal 

ONGD Dream Nepal 

 

24 

 

EVOLUCIÓN 

    Enero Abril Agosto 
Sistema Revisados OK 

% SOBRE 
REVISADOS 

Problemas 
encontrados 

% SOBRE 
REVISADOS 

OK 
% SOBRE 

REVISADOS 
Permanecen 
problemas 

% SOBRE 
REVISADOS 

OK 
% SOBRE 

REVISADOS 
Permanecen 
problemas 

% SOBRE 
REVISADOS 

VISTA 15 13 86,67% 2 13,33% 15 100,00% 0 0,00% 15 100,00% 0 0,00% 

BOCA 15 11 73,33% 4 26,67% 14 93,33% 1 6,67% 14 93,33% 1 6,67% 

ORL 16 4 25,00% 15 93,75% 8 50,00% 11 68,75% 12 75,00% 7 43,75% 

AC 17 17 100,00% 0 0,00% 17 100,00% 0 0,00% 17 100,00% 0 0,00% 

AR 17 14 82,35% 5 29,41% 19 111,76% 0 0,00% 19 111,76% 0 0,00% 

ABD 17 15 88,24% 2 11,76% 17 100,00% 0 0,00% 17 100,00% 0 0,00% 

GENI 14 11 78,57% 3 21,43% 11 78,57% 3 21,43% 12 85,71% 2 14,29% 

OSEO 12 10 83,33% 2 16,67% 10 83,33% 2 16,67% 10 83,33% 2 16,67% 

PIES 13 11 84,62% 2 15,38% 11 84,62% 2 15,38% 11 84,62% 2 15,38% 

PIEL 16 5 31,25% 25 156,25% 5 31,25% 25 156,25% 6 37,50% 24 150,00% 

OTROS 17 7 41,18% 13 76,47% 9 52,94% 11 64,71% 10 58,82% 10 58,82% 

TOTAL 169 118 69,82% 73 43,20% 136 80,47% 55 32,54% 143 84,62% 48 28,40% 

 

Como se puede observar en los datos, mientras que al inicio del Proyecto se parte de 73 problemas encontrados y 118 revisiones 

negativas, las actuaciones y recomendaciones efectuadas y revisadas en las siguientes intervenciones de abril y agosto hacen que 

ascienda el número de revisiones negativas, de 118 a 143, un 21% y descienda el de las positivas, de 73 a 48, un 34% llegando incluso 

a desparecer los problemas relacionados con los sistemas visual, cardiológico, respiratorio y abdominal.
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MY HOME 

Beneficiarios: 21. 

ENERO 2018 

Revisiones 

Revisiones 221 

• Negativas:   122 (55,20 % de las revisiones realizadas) 

• Positivas:     99 (44,80 % de las revisiones realizadas) 

• Problemas encontrados: 116 (117,17 % de las revisiones positivas) 

Sistema 
Revisiones 

previstas 

No 

revisados 

Revisiones 

efectuadas 

% SOBRE 

BENEFICIARIOS 
OK 

% SOBRE 

REVISADOS 

Con 

problemas 

% SOBRE 

REVISADOS 

Problemas 

encontrados 

% SOBRE 

REVISADOS 

VISTA 21 4 17 80,95% 14 82,35% 3 17,65% 3 100,00% 

BOCA 21 0 21 100,00% 15 71,43% 6 28,57% 6 100,00% 

ORL1 21 0 21 100,00% 4 19,05% 17 80,95% 19 111,76% 

AC 21 0 21 100,00% 18 85,71% 3 14,29% 3 100,00% 

AR 21 0 21 100,00% 18 85,71% 3 14,29% 3 100,00% 

ABD 21 2 19 90,48% 15 78,95% 4 21,05% 4 100,00% 

GENI 21 1 20 95,24% 12 60,00% 8 40,00% 8 100,00% 

OSEO1 21 1 20 95,24% 10 50,00% 10 50,00% 12 120,00% 

PIES 21 2 19 90,48% 15 78,95% 4 21,05% 4 100,00% 

PIEL1 21 0 21 100,00% 1 4,76% 20 95,24% 38 190,00% 

OTROS2 21   21       14 66,67% 16 114,29% 

TOTAL 231 10 221 95,67% 122 55,20% 99 44,80% 116 117,17% 

1Algunos niños sufrían más de un problema en este sistema. 
2Otros problemas encontrados en la exploración en algunos niños. 

Principales problemas encontrados 

PIEL: Acné, Dartros, Piojos, Herpes, Máculas hipopigmentadas y Xerosis 

ORL: Tapones de cera en los oídos 

OSEO: Gibas y Escoliosis 

GENI: Menstruaciones irregulares y dolorosas, sinequia 

VISTA: Baja agudeza visual 

AR: Sibilancias 

ABD: Dolor de estómago por posibles parásitos intestinales 

PIES: Pies planos 

BOCA: Caries 

AC: Soplo, arritmia 

OTROS: Delgadez en diferentes grados y Anemia 
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Actuaciones y recomendaciones 

Se llevaron a cabo 8 actuaciones en el momento de las revisiones (6,90 % de los 

problemas) y se recomendaron 46 tratamientos sobre los 116 problemas 

encontrados (39,66%). 

Sistema 
Problemas 

encontrados 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 3 0 0,00% 3 100,00% 

BOCA 6 0 0,00% 1 16,67% 

ORL 19 2 10,53% 11 57,89% 

AC 3 0 0,00% 1 33,33% 

AR 3 1 33,33% 3 100,00% 

ABD 4 1 25,00% 1 25,00% 

GENI 8 2 25,00% 0 0,00% 

OSEO 12 0 0,00% 4 33,33% 

PIES 4 0 0,00% 2 50,00% 

PIEL 38 1 2,63% 19 50,00% 

OTROS 16 1 6,25% 1 6,25% 

TOTAL 116 8 6,90% 46 39,66% 

 

 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

PIEL Administración de 

antihistamínico 

Hidratación. Cremas hidratantes, lociones 

antipiojos. 

ORL  Gotas 

OSEO  Medidas higiénicas 

VISTA  Revisiones oculista 

AR Administración de 

Salbutamol 

Control 

ABD  Analítica y desparasitar 

PIES  Plantillas 

BOCA  Control de caries 

AC  Control soplo 

OTROS Administración de 

hierro 

Administrar hierro 

De forma general se recomendó: 

• Observación de la Sarna. 

• Abundantes líquidos, fruta, verduras, lociones y cremas hidratantes. 

• Mejorar la nutrición y administrar complementos. 

• Higiene para el control de la cera. 
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ABRIL 2018 

Revisiones 

De las 46 recomendaciones de tratamiento que se hicieron en enero sólo se 

llevó a cabo 1 tratamiento (2,17%), pero se observaron 20 mejorías (17,24% de 

los casos) y se observaron 6 nuevos problemas. Tras la revisión de abril el número 

de problemas entre los niños de My Home era de 102. Había descendido en 14 

casos (un 12%) y habían desaparecido todos los problemas relacionados con el 

sistema respiratorio. 

Sistema 
Recomendaciones 

en enero 
Tratamiento 

% sobre 

recomendaciones 
Mejoría 

% sobre 

problemas 

Nuevos 

problemas 

VISTA 3 1 0% 1 33%   

BOCA 1 0 0% 2 33% 1 

ORL 11 0 0% 4 21% 1 

AC 1 0 0% 2 67%   

AR 3 0 0% 3 100%   

ABD 1 0 0% 3 75% 1 

GENI 0 0 0% 0 0%   

OSEO 4 0 0% 1 8%   

PIES 2 0 0% 0 0%   

PIEL 19 0 0% 4 11% 3 

OTROS 1 0 0%   0%   

TOTAL 46 1 2,17% 20 17,24% 6 

Actuaciones y recomendaciones 

Se actuó sobre 14 problemas (13,73%) y se hicieron 17 nuevas recomendaciones 

de tratamiento (16,67%). 

Sistema 

Permanecen 

problemas 

en abril 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 2 0 0% 2 100% 

BOCA 5 0 0% 1 20% 

ORL 16 13 81% 1 6% 

AC 1 0 0%   0% 

AR 0 0 Solucionados todos los problemas 

ABD 2 0 0% 1 50% 

GENI 8 0 0%   0% 

OSEO 11 0 0% 1 9% 

PIES 4 0 0%   0% 

PIEL 37 0 0% 11 30% 

OTROS 16 1 6%   0% 

TOTAL 102 14 13,73% 17 16,67% 
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 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

PIEL  Hidratación y cremas. Loción piojos 

ORL Extracción tapones Revisar oídos 

OSEO  Medidas higiénicas 

VISTA  Revisión oculista 

ABD  Control dolor. 

BOCA  Dentista 

OTROS Administ. hierro  

 

AGOSTO 2018 

Revisiones 

De las 17 recomendaciones de tratamiento efectuadas en abril, no se llevó a 

cabo ninguna, no obstante, se produjo mejoría en 15 de los casos (14,29%). Por 

otro lado, se observó la aparición de 25 nuevos problemas, especialmente, al 

llevar a cabo el examen de la piel no realizado anteriormente. 

Sistema 
Recomendaciones 

en abril 
Tratamiento 

% sobre 

recomendaciones 
Mejoría 

% sobre 

problemas 

Nuevos 

problemas 

VISTA 2 0 0% 1 50% 2 

BOCA 1 0 0% 1 20% 4 

ORL 1 0 0% 8 50% 7 

AC 0 0 0% 1 100%   

AR No existen problemas 

ABD 1 0 0% 2 100%   

GENI 0 0 0% 1 13% 1 

OSEO 1 0 0% 1 9% 1 

PIES 0 0 0%   0%   

PIEL 11 0 0%   0% 10 

OTROS 0 0 0%   0%   

TOTAL 17 0 0,00% 15 14,71% 25 
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Actuaciones y recomendaciones 

Las mejorías apreciadas hacían que el número de problemas entre los niños de 

My Home descendiera a 112. Se actuó sobre 16 casos (14,29 %) y se 

recomendaron 47 tratamientos (41,96%) que se revisarán en el mes de abril de 

2019. 

Sistema 

Permanecen 

problemas en 

agosto 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 3 1 33% 1 33% 

BOCA 8   0% 8 100% 

ORL 15 8 0% 8 0% 

AC 0 No existen problemas 

AR 0 No existen problemas 

ABD  No existen problemas 

GENI 8   0% 2 25% 

OSEO 11   0% 1 9% 

PIES 4   0%   0% 

PIEL 47 6 13% 25 53% 

OTROS 16 1 6% 2 13% 

TOTAL 112 16 14,29% 47 41,96% 

 

 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

PIEL Antihistamínico. 

Argenpal. Crema 

hidratante 

Hidratación. Cremas. Loción piojos. Jabón. 

ORL Gotas. Dalsy 

Augmentine.  

Gotas. Control oídos 

OSEO  Medidas higiénicas 

VISTA Tobrez Oculista. Gafas 

AR   

ABD   

PIES   

BOCA  Dentista. Oraldine. Braquets 

AC   

OTROS Hierro y vitaminas Hierro y vitaminas 
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EVOLUCIÓN 

    Enero Abril Agosto 

Sistema Revisados OK 
% SOBRE 

REVISADOS 

Problemas 

encontrados 

% SOBRE 

REVISADOS 
OK 

% SOBRE 

REVISADOS 

Permanecen 

problemas 

% SOBRE 

REVISADOS 
OK 

% SOBRE 

REVISADOS 

Permanecen 

problemas 

% SOBRE 

REVISADOS 

VISTA 17 14 82,35% 3 17,65% 15 88,24% 2 11,76% 16 94,12% 3 17,65% 

BOCA 21 15 71,43% 6 28,57% 17 80,95% 5 23,81% 18 85,71% 8 38,10% 

ORL 21 4 19,05% 19 90,48% 8 38,10% 16 76,19% 16 76,19% 15 71,43% 

AC 21 18 85,71% 3 14,29% 20 95,24% 1 4,76% 21 100,00% 0 0,00% 

AR 21 18 85,71% 3 14,29% 21 100,00% 0 0,00% 21 100,00% 0 0,00% 

ABD 19 15 78,95% 4 21,05% 18 94,74% 2 10,53% 20 105,26% 0 0,00% 

GENI 20 12 60,00% 8 40,00% 12 60,00% 8 40,00% 13 65,00% 8 40,00% 

OSEO 20 10 50,00% 12 60,00% 11 55,00% 11 55,00% 12 60,00% 11 55,00% 

PIES 19 15 78,95% 4 21,05% 15 78,95% 4 21,05% 15 78,95% 4 21,05% 

PIEL 21 1 4,76% 38 180,95% 5 23,81% 37 176,19% 5 23,81% 47 223,81% 

OTROS 21 0 0,00% 16 76,19% 0 0,00% 16 76,19% 0 0,00% 16 76,19% 

TOTAL 221 122 55,20% 116 52,49% 142 64,25% 102 46,15% 157 71,04% 112 50,68% 

Como se puede observar en los datos, mientras que al inicio del Proyecto se parte de 116 problemas encontrados y del 55,20% de 

revisiones negativas, las revisiones, actuaciones y recomendaciones efectuadas y revisadas en las siguientes intervenciones de abril 

y agosto hacen que ascienda el número de revisiones negativas, de 122 a 157, llegando incluso a desaparecer los problemas 

relacionados con los sistemas cardiológico, respiratorio y abdominal. Siguen existiendo aún 112 problemas que se revisarán en abril 

de 2019. 
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DIDIDAI 

Beneficiarios: 11. 

ENERO 2018 

Revisiones 

Revisiones realizadas:  111 

• Negativas:     50 (45,05 % de las revisiones realizadas) 

• Positivas:     61 (54,95 % de las revisiones realizadas) 

• Problemas encontrados:    80 (131,15 % de las revisiones positivas) 

Sistema 
Revisiones 

previstas 

No 

revisados 
Revisados 

% SOBRE 

PREVISTAS 
Negativas 

% SOBRE 

REVISADOS 
Positivas 

% SOBRE 

REVISADOS 

Problemas 

encontrados 

% SOBRE 

POSITIVAS 

VISTA1 11 3 8 72,73% 3 37,50% 5 62,50% 6 120,00% 

BOCA1 11 0 11 100,00% 4 36,36% 7 63,64% 8 114,29% 

ORL 11 0 11 100,00% 7 63,64% 4 36,36% 4 100,00% 

AC 11 0 11 100,00% 9 81,82% 2 18,18% 2 100,00% 

AR1 11 0 11 100,00% 7 63,64% 4 36,36% 5 125,00% 

ABD 11 0 11 100,00% 7 63,64% 4 36,36% 4 100,00% 

GENI1 11 1 10 90,91% 7 70,00% 3 30,00% 4 133,33% 

OSEO 11 2 9 81,82% 4 44,44% 5 55,56% 5 100,00% 

PIES 11 4 7 63,64% 2 28,57% 5 71,43% 5 100,00% 

PIEL1 11 0 11 100,00% 0 0,00% 11 100,00% 14 127,27% 

OTROS2 11 0 11 100,00% 0 0,00% 11 100,00% 23 209,09% 

TOTAL 121 10 111 91,74% 50 45,05% 61 54,95% 80 131,15% 

1Todos los niños cuya revisión fue positiva sufría más de un problema. 
2Otros problemas encontrados en la exploración en algunos niños. 

Principales problemas encontrados 

VISTA Contacto visual inapropiado, Nistagmus, Impresión de no visión 

BOCA Caries y Gingivitis 

ORL Tapones oídos, Perforación tímpano, Impresión no audición 

AR Roncus 

GENI Hernia inguinal 

OSEO Hiperlordosis, Cifoscoliosis, Escoliosis, Valgo 

PIES Pies cavos 

PIEL Eccemas, Xerosis, Pitiriasis, Micosis, Dermatitis 

OTROS 
Desnutrición severa, Parálisis cerebral. Enfermedades cerebrales. 

Estreñimiento 
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Actuaciones y recomendaciones 

Se llevaron a cabo 6 actuaciones sobre los 80 problemas encontrados (7,50%) y 

se recomendaron 25 tratamientos (31,25% de los casos). 

Sistema 
Problemas 

encontrados 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 6 0 0,00% 0 0,00% 

BOCA 8 0 0,00% 5 62,50% 

ORL 4 0 0,00% 4 100,00% 

AC 2 0 0,00% 0 0,00% 

AR 5 3 60,00% 2 40,00% 

ABD 4 0 0,00% 1 25,00% 

GENI 4 0 0,00% 1 25,00% 

OSEO 5 0 0,00% 1 20,00% 

PIES 5 0 0,00% 0 0,00% 

PIEL 14 1 7,14% 5 35,71% 

OTROS 23 2 8,70% 6 26,09% 

TOTAL 80 6 7,50% 25 31,25% 

 

 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

BOCA  Colutorio 

ORL  Gotas 

AR Nebulizaciones  

GENI  Valorar hernia 

PIEL Crema hidratante Hidratación y cremas 

OTROS Rehabilitación Analíticas, complementos 

alimenticios, Control digestivo y de 

extracción de heces.  
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ABRIL 2018 

Revisiones 

De las 25 recomendaciones de tratamiento que se hicieron en enero se llevaron 

a cabo 6 tratamientos (24%), pero se observaron 12 mejorías (15%) (algunos 

mejoraron sin tratamiento) y se observó un nuevo problema. Tras la revisión de 

abril el número de problemas entre los niños de Dididai era 69. Había 

descendido en 11 casos (un 14%). 

Sistema 
Recomendaciones 

en enero 
Tratamiento 

% sobre 

recomendaciones 
Mejoría 

% sobre 

problemas 

Nuevos 

problemas 

VISTA 0 0 0% 0 0% 0 

BOCA 5 0 0% 2 25% 0 

ORL 4 4 100% 3 75% 0 

AC 0 0 0% 0 0% 0 

AR 2 2 100% 3 60% 0 

ABD 1 0 0% 3 75% 0 

GENI 1 0 0% 0 0% 0 

OSEO 1 0 0% 0 0% 0 

PIES 0 0 0% 0 0% 0 

PIEL 5 0 0% 0 0% 1 

OTROS 6 0 0% 1 4% 0 

TOTAL 25 6 24,00% 12 15,00% 1 

Actuaciones y recomendaciones 

Se actuó sobre 7 problemas (10,14%) y se hicieron 14 nuevas recomendaciones 

de tratamiento (20,29% de los casos). 

Sistema 

Permanecen 

problemas 

en abril 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 6 0 0% 0 0% 

BOCA 6 0 0% 2 33% 

ORL 1 0 0% 1 100% 

AC 2 0 0% 0 0% 

AR 2 2 100% 2 100% 

ABD 1 0 0% 0 0% 

GENI 4 0 0% 0 0% 

OSEO 5 0 0% 0 0% 

PIES 5 0 0% 0 0% 

PIEL 15 1 7% 4 27% 

OTROS 22 4 18% 5 23% 

TOTAL 69 7 10,14% 14 20,29% 
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 Actuaciones Recomendaciones 

BOCA  Colutorio – Dentista - Higiene 

ORL  Gotas 

AR Nebulizaciones Lavados nasales 

GENI  Valorar hernia 

PIEL Crema hidratante Hidratación y cremas 

OTROS Rehabilitación Analíticas, complementos 

alimenticios, Control digestivo y de 

extracción de heces.  

AGOSTO 2018 

Revisiones 

De las 14 recomendaciones de tratamiento efectuadas en abril, se llevaron a 

cabo 2 (14,29%), pero se observó mejoría en 7 casos (10,14%) y se detectó 1 

nuevo problema.  

Sistema 
Recomendaciones 

en abril 
Tratamiento 

% sobre 

recomendaciones 
Mejoría 

% sobre 

problemas 

Nuevos 

problemas 

VISTA 0 0 0% 0 0% 1 

BOCA 2 0 0% 2 33% 0 

ORL 1 0 0% 1 100% 0 

AC 0 0 0% 0 0% 0 

AR 2 2 100% 1 50% 0 

ABD 0 0 0% 1 100% 0 

GENI 0 0 0% 0 0% 0 

OSEO 0 0 0% 0 0% 0 

PIES 0 0 0% 0 0% 0 

PIEL 4 0 0% 1 7% 0 

OTROS 5 0 0% 1 5% 0 

TOTAL 14 2 14,29% 7 10,14% 1 
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Actuaciones y recomendaciones 

Los tratamientos y mejorías hacían que el número de problemas entre los niños 

de Dididai descendiera a 63 (un 21,25%). Se actuó sobre 1 caso (1,59%) y se 

hicieron 19 recomendaciones de tratamiento (30,16%) que se revisarán en el 

mes de abril de 2019. 

Sistema 

Permanecen 

problemas 

en agosto 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 7 0 0% 0 0% 

BOCA 4 0 0% 4 100% 

ORL 0 0 0% 1 0% 

AC 2 0 0% 0 0% 

AR 1 1 100% 3 300% 

ABD 0 0 0% 1 0% 

GENI 4 0 0% 0 0% 

OSEO 5 0 0% 1 20% 

PIES 5 0 0% 0 0% 

PIEL 14 0 0% 4 29% 

OTROS 21 0 0% 5 24% 

TOTAL 63 1 1,59% 19 30,16% 

 

 Actuaciones Recomendaciones 

BOCA  Dentista. Higiene 

ORL Gotas Gotas 

AR Nebulizaciones Lavados nasales 

ABD  Laxantes 

OSEO  Operar 

PIEL  Hidratación y cremas 

OTROS  Analíticas, complementos 

alimenticios, Control digestivo y de 

extracción de heces. Laxantes 

 



 

Memoria 2018 Proyecto Health Nepal 

ONGD Dream Nepal 

 

36 

EVOLUCIÓN 

    Enero Abril Agosto 

Sistema Revisados OK 
% SOBRE 

REVISADOS 

Problemas 

encontrados 

% SOBRE 

REVISADOS 
OK 

% SOBRE 

REVISADOS 

Permanecen 

problemas 

% SOBRE 

REVISADOS 
OK 

% SOBRE 

REVISADOS 

Permanecen 

problemas 

% SOBRE 

REVISADOS 

VISTA 8 3 37,50% 6 75,00% 3 37,50% 6 75,00% 3 37,50% 7 87,50% 

BOCA 11 4 36,36% 8 72,73% 6 54,55% 6 54,55% 8 72,73% 4 36,36% 

ORL 11 7 63,64% 4 36,36% 10 90,91% 1 9,09% 11 100,00% 0 0,00% 

AC 11 9 81,82% 2 18,18% 9 81,82% 2 18,18% 9 81,82% 2 18,18% 

AR 11 7 63,64% 5 45,45% 10 90,91% 2 18,18% 11 100,00% 1 9,09% 

ABD 11 7 63,64% 4 36,36% 10 90,91% 1 9,09% 11 100,00% 0 0,00% 

GENI 10 7 70,00% 4 40,00% 7 70,00% 4 40,00% 7 70,00% 4 40,00% 

OSEO 9 4 44,44% 5 55,56% 4 44,44% 5 55,56% 4 44,44% 5 55,56% 

PIES 7 2 28,57% 5 71,43% 2 28,57% 5 71,43% 2 28,57% 5 71,43% 

PIEL 11 0 0,00% 14 127,27% 0 0,00% 15 136,36% 1 9,09% 14 127,27% 

OTROS 11 0 0,00% 23 209,09% 1 9,09% 22 200,00% 2 18,18% 21 190,91% 

TOTAL 111 50 45,05% 80 72,07% 62 55,86% 69 62,16% 69 62,16% 63 56,76% 

Como se puede observar en los datos, mientras que al inicio del Proyecto se parte de 61 revisiones positivas, 80 problemas 

encontrados y sólo el 45,5% de revisiones negativas, las actuaciones y recomendaciones efectuadas y revisadas en las siguientes 

intervenciones de abril y agosto hacen que ascienda el número de revisiones negativas, de 50 a 69 (un 31,66%) y descienda el de 

las positivas, de 80 a 63, un 21,25%, llegando incluso a desparecer los problemas relacionados con el sistema otorrinolaringológico y 

el abdominal. Hay que tener en cuenta que, el alto grado de discapacidad que sufren todos los niños de este centro hacen muy 

difícil y, en muchos casos, imposible su mejoría o recuperación. 
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THE KUMARI PROJECT 

Beneficiarios: 12. 

ENERO 2018 

Revisión 

Revisiones realizadas:  70 

• Negativas:    41 (58,57 % de las revisiones realizadas) 

• Positivas:    29 (41,43 % de las revisiones realizadas) 

• Problemas encontrados:  40 (137,93 % de las revisiones positivas) 

Sistema 
Revisiones 

previstas 

No 

revisados 
Revisados 

% SOBRE 

PREVISTAS 
Negativas 

% SOBRE 

REVISADOS 
Positivas 

% SOBRE 

REVISADOS 

Problemas 

encontrados 

% SOBRE 

POSITIVAS 

VISTA 12 6 6 50,00% 4 66,67% 2 33,33% 2 100,00% 

BOCA 12 6 6 50,00% 2 33,33% 4 66,67% 4 100,00% 

ORL 12 5 7 58,33% 5 71,43% 2 28,57% 2 100,00% 

AC 12 7 5 41,67% 5 100,00% 0 0,00% 0 0,00% 

AR 12 6 6 50,00% 5 83,33% 1 16,67% 1 100,00% 

ABD1 12 6 6 50,00% 5 83,33% 1 16,67% 2 200,00% 

GENI 12 10 2 16,67% 2 100,00% 0 0,00% 0 0,00% 

OSEO 12 6 6 50,00% 5 83,33% 1 16,67% 1 100,00% 

PIES 12 4 8 66,67% 1 12,50% 7 87,50% 7 100,00% 

PIEL1 12 6 6 50,00% 0 0,00% 6 100,00% 12 200,00% 

OTROS12 12 0 12 100,00% 7 58,33% 5 41,67% 9 180,00% 

TOTAL 132 62 70 53,03% 41 58,57% 29 41,43% 40 137,93% 

1Algunos niños sufrían más de un problema en este sistema. 
2Otros problemas encontrados en la exploración en algunos niños. 

Principales problemas encontrados 

PIEL: Pitiriasis, Xerosis, Eccema, Dartros, Nevus 

ORL: Cera, Eritema. 

OSEO: Hiperlaxia,  

VISTA: Baja agudeza visual 

AR: Sibilancias, Roncus. 

ABD: Dolor de estómago por posible intolerancia 

PIES: Pies planos, Pies cavos 

BOCA: Caries 

OTROS: Anemia, desnutrición, posible hepatitis, Sobrepeso. 
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Actuaciones y recomendaciones 

No se llevó a cabo ninguna actuación y se recomendaron 24 tratamientos 

(60,00%) de los problemas encontrados 

Sistema 
Problemas 

encontrados 

Actuaciones “in 

situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones de 

tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 2 0 0,00% 2 100,00% 

BOCA 4 0 0,00% 4 100,00% 

ORL 2 0 0,00% 1 50,00% 

AC Solucionados todos los problemas 

AR 1 0 0,00% 1 100,00% 

ABD 2 0 0,00% 1 50,00% 

GENI No hay problemas 

OSEO 1 0 0,00% 0 0,00% 

PIES 7 0 0,00% 5 71,43% 

PIEL 12 0 0,00% 5 41,67% 

OTROS 9 0 0,00% 5 55,56% 

TOTAL 40 0 0,00% 24 60,00% 

 

 Actuaciones Recomendaciones de tratamiento 

PIEL  Hidratación. Cremas hidratantes 

ORL  Aceite para cera 

VISTA  Revisiones oculista 

AR  RX y Eco 

ABD  Test lactosa 

PIES  Plantillas 

BOCA  Dentista 

OTROS  Test de sangre, Dietas, Hierro 
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ABRIL 2018 

Revisiones 

De las 24 recomendaciones de tratamiento que se hicieron en enero se llevaron 

a cabo 7 tratamientos (29,17%), se observaron 8 mejorías (20,00%) y se 

observaron 5 nuevos probleas. Tras la revisión de abril el número de problemas 

entre los niños de The Kumari Project era de 37. Había descendido en 3 casos, 

desapareciendo los problemas relacionados con los sistemas cardio, respiratorio 

y genital. 

Sistema 
Recomendaciones 

en enero 
Tratamiento 

% sobre 

recomendaciones 
Mejoría 

% sobre 

problemas 

Nuevos 

problemas 

VISTA 2 1 50% 1 50% 1 

BOCA 4 1 25% 1 25% 0 

ORL 1 1 100% 1 50% 1 

AC No existen problemas 

AR 1 0 0% 1 100% 0 

ABD 1 2 200% 2 100% 1 

GENI No existen problemas 

OSEO No existen problemas 

PIES 5 0 0% 0 0% 0 

PIEL 5 2 40% 2 17% 1 

OTROS 5 0 0% 0 0% 1 

TOTAL 24 7 29,17% 8 20,00% 5 

Actuaciones y recomendaciones 

No se actuó sobre ningún problema y se hicieron 20 recomendaciones sobre 

los 37 problemas. 

Sistema 

Permanecen 

problemas 

en abril 

Actuaciones 

“in situ” 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

Recomendaciones 

de tratamiento 

% SOBRE 

PROBLEMAS 

ENCONTRADOS 

VISTA 2 0 0% 2 100% 

BOCA 3 0 0% 3 100% 

ORL 2 0 0% 1 50% 

AC No existen problemas 

AR No existen problemas 

ABD 1 0 0% 0 0% 

GENI No existen problemas 

OSEO 1 0 0% 0 0% 

PIES 7 0 0% 5 71% 

PIEL 11 0 0% 2 18% 

OTROS 10 0 0% 6 60% 

TOTAL 37 0 0,00% 20 54,05% 
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Actuaciones 

 

Recomendaciones de tratamiento 

PIEL  Hidratación. Cremas hidratantes 

ORL  Aceite para cera 

VISTA  Revisiones oculista 

AR  RX y Eco 

ABD  Test lactosa 

PIES  Plantillas 

BOCA  Dentista 

OTROS  Test de sangre, Dietas, Hierro 

 

AGOSTO 2018 

Revisiones 

En el mes de agosto de 2018 no se llevó a cabo ninguna revisión debido a no 

podernos coordinar con la ONG responsable de la casa, por lo que se 

desconoce la evolución de los casos encontrados. La próxima revisión se llevará 

a cabo en abril de 2019. 

Actuaciones y recomendaciones 

Al no llevar a cabo ninguna revisión no se hicieron tampoco actuaciones ni 

recomendaciones nuevas. Se mantienen las anteriores hasta la próxima revisión. 
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EVOLUCIÓN 

    Enero Abril Agosto 

Sistema Revisados OK 
% SOBRE 

REVISADOS 

Problemas 

encontrados 

% SOBRE 

REVISADOS 
OK 

% SOBRE 

REVISADOS 

Permanecen 

problemas 

% SOBRE 

REVISADOS 
OK 

% SOBRE 

REVISADOS 

Permanecen 

problemas 

% SOBRE 

REVISADOS 

VISTA 17 4 23,53% 2 11,76% 5 29,41% 2 11,76% 5 29,41% 2 11,76% 

BOCA 17 2 11,76% 4 23,53% 3 17,65% 3 17,65% 3 17,65% 3 17,65% 

ORL 17 5 29,41% 2 11,76% 6 35,29% 2 11,76% 6 35,29% 2 11,76% 

AC 17 5 29,41% 0 0,00% 5 29,41% 0 0,00% 5 29,41% 0 0,00% 

AR 17 5 29,41% 1 5,88% 6 35,29% 0 0,00% 6 35,29% 0 0,00% 

ABD 17 5 29,41% 2 11,76% 7 41,18% 1 5,88% 7 41,18% 1 5,88% 

GENI 17 2 11,76% 0 0,00% 2 11,76% 0 0,00% 2 11,76% 0 0,00% 

OSEO 17 5 29,41% 1 5,88% 5 29,41% 1 5,88% 5 29,41% 1 5,88% 

PIES 17 1 5,88% 7 41,18% 1 5,88% 7 41,18% 1 5,88% 7 41,18% 

PIEL 17 0 0,00% 12 70,59% 2 11,76% 11 64,71% 2 11,76% 11 64,71% 

OTROS 17 7 41,18% 9 52,94% 7 41,18% 10 58,82% 7 41,18% 10 58,82% 

TOTAL 187 41 21,93% 40 21,39% 49 26,20% 37 19,79% 49 26,20% 37 19,79% 

 

Como se puede observar en los datos, mientras que al inicio del Proyecto se parte de 29 revisiones positivas y 40 problemas 

encontrados y sólo el 21,93% de revisiones son negativas, las actuaciones y recomendaciones efectuadas y revisadas en las 

siguientes intervenciones de abril hace que el número de revisiones negativas ascienda al 26,20% y desciendan el número de 

problemas de 40 a 37, habiendo desaparecido los problemas relacionados con los sistemas cardio, respiratorio y genital. 

Permanecen 37 problemas que serán revisados en abril de 2019. 
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Nayabazar 

Dado que, en aquel momento, algunos de los niños que vivían en la casa de 

acogida de PA Nepal en Nayabazar, asistían al kindergarten de MalaHome, 

también se les revisó, encontrando 26 problemas de salud. 

Al ser esta su primera y única revisión, estos datos no están considerados en las 

estadísticas anteriores. 

Sistema 
Revisiones 
previstas 

No 
revisados 

Revisados 
% SOBRE 

PREVISTAS 
Negativas 

% SOBRE 
REVISADOS 

Positivas 
% SOBRE 

REVISADOS 
Problemas 

encontrados 
% SOBRE 

POSITIVAS 

VISTA 9 9 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

BOCA 9 3 6 66,67% 0 0,00% 6 100,00% 6 100,00% 

ORL 9 4 5 55,56% 0 0,00% 5 100,00% 5 100,00% 

AC 9 7 2 22,22% 2 100,00% 0 0,00% 0 0,00% 

AR 9 7 2 22,22% 0 0,00% 2 100,00% 2 100,00% 

ABD 9 6 3 33,33% 3 100,00% 0 0,00% 0 0,00% 

GENI 9 9 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

OSEO 9 9 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

PIES 9 9 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

PIEL 9 5 4 44,44% 0  0,00% 4 100,00% 8 200,00% 

OTROS2 9 0 9 100,00% 4 44,44% 5 55,56% 5 100,00% 

TOTAL 99 68 31 31,31% 9 29,03% 22 70,97% 26 118,18% 
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