carrera solidaria

TU CORRES TODOS GANAMOS

Y/ ¢Teapuntas?
| ' ¥ f I Te proponemos organizar una carrera solidaria a beneficio
? \ de la ONG Dream MNepal (rescatamos nifixs que viven en las
ﬂ . T | carceles mientras us progenitores cumplen condena). Si
§ quieres saber mas, puedes visitar nuestra pagina web
www.dreamnepal.org

| ’ “ ‘ v ] También nos encontrards en @®H®

Si decidis organizar la carrera en vuestro centro

Tan facil como mandar un correo a csolidaria@dreamnepal.org

A partir de ese momento estaréis en contacto con un miembro de la ONG para
haceros mas facil la organizacion.

Pack para la carrera
0Os llegard, de nuestra parte, un paguete con todo lo necesario para la carrera:
dorsales, carnet de patrocinadores, cuerda de salida y diplomas para todos los
participantes. Mlentras, podéis ir decidiendo la duracién de la carrera y el

A o recorrido. Acordaros de pedir permiso a la policia si decidis hacer la carrera
2

fuera del centro. Por supuesto, pueden ser diferentes recarridos i tiempos segin
las edades de Ixs nifixs.

Antes de la carrera

Cada participante tiene que buscar personas que patrocinen su
carrera, por ejemplo alguien de su familio, el panadero del
pueblo, alguna empresa.. Tendran que pactar con sus
patrocinadores cuanto dinero le daran por cada vuelta que
hagan. La cantidad de patrocinadores es ilimitada. Explicad al
alumnado el porqué de la carreraq, visitad juntos la web, youtube
e instagram. Mos podéis hacer llegar las consultas del alumnado
v profesorado, estaremos encantados de responder todas las
dudas. Os ofrecemos la posibilidad de ir a vuestro centro a
hacer charlas para motivar el alumnado vy que conozcan de
cerca e proyecto que llevamos a cabo en Mepal,

Dia de la carrera
Corremos por un objetivo en comun. Disfrutad del dig, invitad a las familias del alumnado a
participar y/o animar y celebrad vuestra buena accidn.

Para acabar

Cada participante tiene que hacer el recuento de vueltas e informar a sus patrocinadores para
que donen el dinero acordado.

Cuando tengdis el total del dinerc recaudado, podéis hacer el ingreso a la ONG (ES75 2100 5000
5702 0015 0277) y os mandaremos un certificado junto con un diploma para el centro educativo
cargado de gracias.

Més info: csolidaria@dreamnepal.org



