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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 
Dream Nepal contribuye con sus proyectos a la consecución de ocho de los diecisiete Objetivos de 
Desarrollo Sostenible adoptados por todos los Estados Miembros de la ONU en 2015 y apoyado por el 
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y 
garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad para 2030. 
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INTRODUCCIÓN 
MALAHOME Y YOUTH NEPAL  
Dream Nepal se fundó en noviembre de 2015 con la misión de rescatar a los niños 
de Nepal que viven en prisión junto a sus madres convictas, acogerlos y 
proporcionarles, mientras ellas cumplen su condena, las mismas oportunidades y 
derechos que tienen los demás niños, para que tengan la oportunidad de construir 
un mejor futuro personal y de su comunidad. 

Para cumplir esta misión se marcó como objetivo la apertura de varias casas donde 
acoger a los niños menores de edad rescatados de prisión (Proyecto MalaHome) y 
de un piso tutelado en el que seguir acogiendo a aquellos que deban salir de las 
casas de acogida por alcanzar la mayoría de edad, con el propósito de 
acompañarlos en su camino hacia la total independencia económica y social 
(Proyecto Youth Nepal). 

A 31 de diciembre de de 2023, la Asociación está compuesta por 148 socios y la 
Junta Directiva por. 

• Presidenta: Marina Portabella 
• Vicepresidente y Tesorero: Javier Hinojosa 
• Secretario: Joel Fortuny 
• Vocal educación: Aida Maylin 

Dream Nepal obtiene los recursos económicos de las cuotas de sus asociados, de 
la colaboración continua o puntual de otras entidades, de la celebración de eventos 
y de la venta de merchandising. 

En 2023, han colaborado las siguientes entidades: 

 

   

    

  
 

 

LAORJAMI GEORGINA VENTÓS  SANDRIGHAM, SL ORIOL RIBAS 
JAUME TOMAS ARMONÍA EN ACCIÓ XAVIER VILAJOANA  
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OCHO AÑOS DE DREAM NEPAL  
Tras ocho años desde la fundación de Dream Nepal, los avances han cumplido con 
creces las expectativas. Están abiertas tres casas de acogida de menores, un piso 
para las jóvenes que han cumplido la mayoría de edad y un proyecto de 
emprendimiento en forma de panadería/pastelería. 

Cabe decir que una ley promulgada por el gobierno nepalí a finales de 2019 impide 
que niños y niñas pernocten en una misma casa, por lo que, en ese momento en el 
que disponíamos de dos casas de acogida y atendiendo al número y sexo de los 
niños acogidos, se abriera la tercera de las casas del Proyecto. 

MalaHome 1, la primera de las casas de 
acogida del Proyecto funciona desde el 
verano de 2016 y desde entonces en ella 
todo transcurre como era de esperar, un 
hogar donde los 18 niños que la habitan 
conviven y llevan a cabo las rutinas normales 
de una familia bajo el cuidado de un equipo 
de tres cuidadoras entusiasta, trabajador y 
comprometido con su cometido. 

MalaHome 2 - Valora·t, la casa inaugurada el 
verano de 2018 gracias al apoyo de la 
Fundación Valora·t alcanzó su plena 
ocupación durante la primavera de 2019 y 
desde entonces sigue el mismo 
funcionamiento que su compañera 
MalaHome, acogiendo a 18 niñas y 
proporcionando empleo a tres cuidadoras 
más 

MalaHome 3: gracias a la colaboración de la 
Fundación Heres, a finales de 2019 
alquilamos la tercera de las casas del 
Proyecto MalaHome. En los primeros meses 
de 2020 la acondicionamos y desde 
entonces acoge a 16 niñas y proporciona 
empleo a tres cuidadoras, al igual que las 
casas anteriores. 

Con estas tres casas y el trabajo de estos siete años, a finales de 2023 ya son setenta 
y cinco los niños rescatados de la prisión, diecinueve de los cuales regresaron con 
sus familias una vez excarceladas sus respectivas madres. Los restantes 
permanecen en las casas MalaHome o en el Proyecto Joven. 
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Proyecto Joven (Youth Nepal): proyecto que 
cierra el círculo de atención al acompañar 
durante unos años más a aquellos niños que 
habiendo alcanzado la mayoría de edad y se 
vean obligados a salir del proyecto 
MalaHome, quieran permanecer con Dream 
Nepal. Youth Nepal acompaña y tutela a 
estos jóvenes mientras finalizan sus estudios 
superiores o técnicos y encuentran un 
empleo que les permita, progresivamente 
alcanzar la total independencia social y 
económica (Ver Proyecto Youth Nepal). Actualmente, las cuatro chicas beneficiarias 
del Proyecto compaginan sus estudios con un trabajo a tiempo parcial. 

The Bakery Business School: En el contexto 
del Proyecto Youth Nepal, Dream Nepal 
pretende, además de apostar por la 
formación de sus beneficiarios para la 
empleabilidad por cuenta ajena, impulsar el 
emprendimiento de los jóvenes como otra 
forma de alcanzar su independencia 
económica y social. En este sentido, Dream 
Nepal pretende poner en marcha diferentes 
pequeños negocios, a modo de “escuela de 

empresa”, que sean gestionados por aquellos jóvenes que tengan el interés 
necesario, que consigan su propia sostenibilidad y que tal vez, sin ser un objetivo 
prioritario, puedan proporcionar fondos para los proyectos de Dream Nepal. The 
Bakery Business School, es una panadería/pastelería en la que se vende pan, pastas, 
pasteles, café, té y refrescos y en ella trabajan dos jóvenes. 
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MÁS ALLÁ DE LOS NIÑOS  
Dream Nepal también contribuy al 
desarrollo del país mediante su 
actuación, de esta manera, 
siempre se ha tenido presente que, 
para cuidar a estos niños, 
mantener estas casas y gestionar 
el proyecto “in situ” se contrataría 
personal de origen local y, en la 
medida de lo posible, en riesgo de 

exclusión social, como otra forma más de contribuir al desarrollo de la zona, 
alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible indicados por la ONU en 
2015 en su Agenda 2030. 

Así, el personal contratado por Dream Nepal para el desarrollo de sus proyectos lo 
componen 24 personas, 12 de ellas a tiempo total y 12 a tiempo parcial: una 
directora, una profesora del kindergarten, nueve cuidadoras y un encargado de 
mantenimiento a tiempo total y un coordinador del Proyecto Joven, un médico 
externo, pero que visita a los niños de manera regular, siete profesores de clases de 
repaso y dos chicas en la Bakery School, Todos de origen local. 
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ACTIVIDADES 2023 
OCUPACIÓN 
Teniendo en cuenta que el objetivo del Proyecto MalaHome es el de acoger a los 
niños mientras sus madres cumplen condena y que en algunos casos, debido a la 
duración de dichas condenas se encuentran acogidos niños que van a permanecer 
en el Proyecto durante muchos años o incluso para siempre (cadenas perpetuas o 
fallecimiento en la prisión de las madres), es habitual que cada año existan 
variaciones en la ocupación de las casas como consecuencia de la puesta en 
libertad de algunas madres cuyas condenas han sido más cortas o finalizan en la 
actualidad. 

En ese sentido, se producen dos situaciones diferenciadas: 

Las madres recogen a sus hijos y vuelven al hogar familiar. En este caso se les 
consulta si disponen de la capacidad económica de seguir escolarizando al niño y 
de mantener su salud y en caso negativo, se les sigue ayudando, sufragándoles 
esos gastos. En cualquier caso, se lleva a cabo un seguimiento para garantizar que 
el niño sigue correctamente su desarrollo psicosocial y es habitual que los propios 
niños junto a sus madres visiten el Proyecto de forma regular para ver a sus amigos 
con los que han compartido tantas experiencias. 

Las madres, a pesar de encontrarse ya en libertad, solicitan que el niño permanezca 
en el Proyecto durante un tiempo más o menos definido, mientras ellas encuentran 
un empleo y estabilizan su vida económica. En este caso, se sigue acogiendo al niño 
y son las madres las que les visitan regularmente hasta que en su momento se 
reagrupan. 

Cuando un niño abandona el Proyecto su plaza es inmediatamente cubierta por otro 
rescatado de la prisión. 

Durante 2023: 

VOLVIERON A CASA LLEGARON A MALAHOME 

      
ABISHEK PRIYA MERINA SUDEEP SUBICHHYA BASNA 
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OCUPACIÓN ACTUAL 
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INFRAESTRUCTURAS  
El mantenimiento en perfectas condiciones de las casas e instalaciones tanto de 
MalaHome como del Proyecto Joven y la “Bakery Business School” es un factor muy 
importante para que los proyectos se desarrollen adecuadamente, ya que 
garantizan un lugar seguro con todo lo necesario en perfecto funcionamiento. Para 
ello, continuamente se llevan a cabo las acciones de mayor o menor magnitud 
necesarias de reparación o sustitución de cualquier estructura dañada por el uso. 

Durante el año 2023, a excepción de la sustitución de una de las lavadoras de ropa 
ya gastada por su uso intensivo, se han llevado a cabo pequeñas reparaciones como 
el cambio de algún cristal roto, la reparación de alguna tubería atascada o algún 
mueble y el mantenimiento de los patios y jardines de las casas. 

Por otro lado, se sigue cultivando el huerto de MalaHome 1 de donde se obtiene 
una parte de las hortalizas y el gallinero, de donde se obtienen huevos, que se usan 
en la alimentación de los niños. El huerto también sierve de actividad educativa para 
los niños, que participan en su cuidado.  
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ALIMENTACIÓN  
Una correcta alimentación es la base para garantizar un correcto desarrollo y en ese 
sentido se sigue un régimen de cuatro comidas diarias (desayuno, comida, 
merienda y cena), regulado por una dietista y basado en la dieta nepalí que contiene 
todas las necesidades de un niño en desarrollo. 

En algunos casos de niños recién llegados al Proyecto, ha sido necesario hacer uso 
de suplementos alimentarios dado su índice de desnutrición, pero actualmente no 
es el caso. 

Durante el año 2023, el consumo de alimentos en las casas del Proyecto MalaHome 
ha sido el siguiente: 

 

  MALAHOME 1 MALAHOME 2 MALAHOME 3 TOTAL 

Leche 1.500,00 Litros 1.484,00 Litros 1.100,00 Litros 4.084,00 Litros 

Otros lácteos 37,00 Litros 42,00 Litros 41,00 Litros 120,00 Litros 

Carne 386,50 Kg 386,50 Kg 382,50 Kg 1.155,50 Kg 

Huevos 6.330,00 Unds 5.700,00 Unds 5.730,00 Unds 17.760,00 Unds 

Pescado* - Kg - Kg - Kg - Kg 

Arroz 1.200,00 Kg 1.250,00 Kg 1.100,00 Kg 3.550,00 Kg 

Legumbres 434,00 Kg 404,70 Kg 459,20 Kg 1.297,90 Kg 

Hortalizas 1.771,38 Kg 1.608,92 Kg 1.490,40 Kg 4.870,70 Kg 

Fruta** 2.718,49 Unds 2.696,19 Unds 2.410,21 Unds 7.824,89 Unds 

Pan 1.492,00 Kg 1.049,00 Kg 1.049,00 Kg 3.590,00 Kg 

Cereales 459,00 Kg 435,00 Kg 504,00 Kg 1.398,00 Kg 

Pasta 207,00 Kg 172,00 Kg 171,00 Kg 550,00 Kg 

Azúcar 160,00 Kg 165,00 Kg 143,00 Kg 468,00 Kg 

Galletas 945,00 Kg 1.028,00 Kg 965,00 Kg 2.938,00 Kg 

Aceite 278,00 Litros 341,00 Litros 341,00 Litros 960,00 Litros 

Mantequilla 62,00 Kg 73,00 Kg 74,00 Kg 209,00 Kg 

Especias 208,40 Kg 168,60 Kg 221,00 Kg 598,00 Kg 

Agua 
potable*** 

15.600,00 Litros 9.920,00 Litros 11.060,00 Litros 36.580,00 Litros 

* El pescado no es habitual en la dieta nepalí 

**En Nepal, la fruta se vende por unidades 

***El agua del grifo de las casas no es apta para el consumo humano 
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SALUD 
El mantenimiento de la Salud es indispensable para un correcto desarrollo, sobre 
todo en un país donde la pobreza y las diferencias sociales impiden que muchos 
niños dispongan del menor seguimiento médico o sean vacunados. 

Durante 2023 se ha seguido el protocolo de visitas médicas regulares y periódicas 
por parte del médico de cabecera de MalaHome, no encontrando ningún problema 
médico grave. No obstante, en una comunidad de 52 niños es normal que siempre 
suceda algo. Los asuntos menores se han solucionado a través del médico de 
cabecera y algún otro ha necesitado de acudir al hospital, Asimismo, se han 
realizado revisiones dentales y oculares y se han administrado las dosis de vacunas 
correspondientes a este año, según el calendario de vacunación de nepalí. 

A continuación los sucesos y acciones relativas a la salud más significativas sufridos 
durante 2023: 

Enero Sajita: bajada de presión. 

Shrawan: dolor cabeza 

Febrero Rijan: fractura brazo. 

Ujwal: dolor de estómago. Análisis de sangre y orina. 

Sajita: ingreso en hospital de tres días por piedra en el riñón. Extracción. 

Surya, Shrawan, Rijan Ujwal, Prabesh,, Prashna, Mukesh, Salman, Joshna, 

Merina y Olampiya Fiebre y dolor de cabeza. 

Sudeep: rayos X diente, otras pruebas. Extracción dientes extras. 

Vacunas 

Marzo Krishna, Mhendo y Salina: fiebre y dolor de cabeza. 

Sajita: revisión de seguimiento. 

Vacunas 

Abril Ujwal revisión de su anterior dolor de estómago 

Mayo Sajita: revisión de seguimiento 

Sushma, Yasika, Bishnu y Prakrti: fiebre 

Labisha y Sudeep; revisión dental 

Vacunas 

Junio Sudeep, Subichhya y Basna: Análisis de sangre y orina. 

Subichhya Revisión ocular. 

Bushnu , Krishna y Sudeep: Revisión dental. 

Prashna: análisis orina. 

Sundar, Sajita Sushma y Reshma: fiebre 

Labisha: revisión dental 

Vacunas 

Julio Krishna: infección ocular 

Rijan: herida dedo. 

RK: revisión dental. Necesitará un tratamiento a la edad de 14 años. 
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Agosto Himali, Salina, Puja, Prashansa y Reshma: infección ocular. 

Yasika: fiebre. 

Septiembre Vacunas 

Octubre Nada que reportar 

Noviembre Joshna: inflamación brazo 

Olampiya: dolor de cabeza. 

Diciembre Puja: desmayo y revisión en hospital 

Vacunas 

Kalpana: revisión ocular y gafas 

Sajita: dolor de estómago 

Ujwal: revisión ocular de seguimiento. 

DOSIS DE VACUNAS ADMINISTRADAS 2023 

  MH1 MH2 MH3 TOTAL 

Meningitis 2 1 2 5 
Fiebre tifoidea 1 1 3 5 

Gripe 18 18 16 52 
Triple vírica 2 5 7 14 

Hepatitis B 1 4 5 10 
Hepatitis A 2 5 9 16 

Varicela 2 3 7 12 

Difteria y Tétanos 3 4 4 11 
Neumonía 1 1 2 4 

Encefalitis japonesa 1 1 2 
Papiloma 0 8 3 11 

TOTAL 32 51 59 142 
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EDUCACIÓN 
La educación es un derecho básico de todos los niños, niñas y 
adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos 
necesarios para desarrollarse como adultos y además les da 
herramientas para conocer y ejercer sus otros derechos. (UNICEF, 
2023).  

Conscientes de que la educación es aquello que hace libres a las personas, en 
Dream Nepal se cuida desde el primer momento en que un niño es acogido. 

Si el niño no tiene la edad escolar (6 años) o aun teniendo la edad escolar, no hubiera 
asistido a la escuela, como sucede en muchos casos, el niño permanece en el 
Kindergarden que Dream Nepal tiene instalado en MalaHome 1. En el kindergarden 
los niños aprenden y se preparan para su acceso al centro educativo cuando 
alcancen la edad escolar. 

Si el niño ha asistido a la escuela anteriormente, tiene que superar una prueba en el 
centro educativo para determinar el grado o clase al que accederá. En muchos 
casos las carencias educativas que sufren los niños acogidos en edad escolar 
provocan que tengan que empezar en la escuela en un curso inferior al que les 
correspondería por edad, retraso que en la mayoría de los casos, arrastran toda su 
etapa escolar. El curso escolar en Nepal, al igual que el año nepalí, empieza y finaliza 
en el mes de abril y las vacaciones más largas se celebran a finales de octubre 
coincidiendo con las fiestas nacionales de Dashain y Tihar. 

Al margen de las jóvenes que asisten a diferentes facultades, los menores de las 
tres casas MalaHome asisten la Sunrise Boarding School, un centro en el que 
además de las asignaturas obligatorias según el sistema educativo nepalí, se llevan 
a cabo otras actividades culturales y educativas como música, teatro, danza, 
excursiones, etc. 
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Por otro lado el sistema educativo nepalí se basa en la mayoría de las asignaturas, 
en la memorización y repetición, lo que provoca que además de la asistencia a la 
escuela, los niños vuelvan a casa con infinidad de tareas para presentar al día 
siguiente. La semana escolar en Nepal, al igual que la semana laboral es de seis 
días, de domingo a viernes, disponiendo sólo del sábado para descansar a 
excepción de que se dé alguna fiesta nacional entre semana. 

Con el objetivo de ayudarles a entender y superar los retos educativos el Proyecto 
cuenta con un equipo de nueve profesores de repaso que cada tarde, durante una 
hora y media ayudan a resolver las tareas y dudas que surjan, además de reforzar 
los conocimientos en las áreas que se muestren más débiles. Durante 2023 se 
impartieron más de 4.500 horas de repaso. 

Por su lado, las jóvenes del Proyecto Joven Youth Nepal, estudian regularmente y 
según las directivas de sus respectivos centros educativos los estudios superiores 
que en su momento eligieron. Actualmente, tres de las jóvenes están a las puertas 
de finalizar sus estudios de enfermería, administración de empresas y psicología, 
respectivamente y la cuarta continua sus estudios de Técnico de laboratorio. 

La distribución actual de niños y cursos es la siguiente: 

  MH1 MH2 MH3 YP 

Kindergarden 1 3 2  

UKG 2 
 

2  

Clase 1 
 

3 1  

Clase 2 
 

1 1  

Clase 3 3 1 2  

Clase 4 1 3 1  

Clase 5 2 1 2  

Clase 6 1 1 1  

Clase 7 5 2 1  

Clase 8 1 1 1  

Clase 9 2 1 
 

 

Clase 10 
   

 

Clase 10+2   1 2  

Estudios superiores    4 

Paralelamente a la actividad académica todo el equipo de adultos del Proyecto 
ejerce una actividad educativa continua sobre los niños en materias como el 
respeto, el civismo, la cooperación, la convivencia, la responsabilidad, la limpieza y 
el autocuidado, el cuidado de la casa y juguetes, la justicia, la igualdad de género y 
todos aquellos valores que les permitan ser mejores personas y ciudadanos cuando 
algún día abandonen el Proyecto. En este sentido, es habitual que los niños 
cooperen en labores de limpieza de la casa, arreglo del huerto, preparar la mesa 
para la comida, recogerla y otras tareas necesarias derivadas de la convivencia. 
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Tanto es nuestro interés por la educación de los niños acogidos que, como 
decíamos anteriormente, cuando un niño abandona el Proyecto porque lo viene a 
recoger su madre excarcelada, nos aseguramos mediante un seguimiento que 
puede significar un apoyo económico para que el niño no abandone la escuela. 
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INTEGRACIÓN SOCIAL  
Muy relacionadas con el componente educativo se encuentran las acciones de 
integración social. No olvidemos que los niños acogidos, una vez finalizado su paso 
por el Proyecto han de regresar a la sociedad y no pueden haber vivido aislados en 
una burbuja 

En Dream Nepal se promueve la integración social en varios aspectos: 

Favoreciendo las visitas a las madres o padres cuando es el caso. La mayoría de los 
niños acogidos tiene una madre o padre con la que volverán algún día. Fomentamos 
la relación paterno filial en la medida en la que las autoridades lo permiten, con 
conversaciones telefónicas entre ellos, visitas regulares a la prisión y la tradicional 
estancia con ellas durante la fiesta de Dashain. 

Facilitando las visitas de familiares. También se fomenta el vínculo con los familiares 
que lo desean. A pesar de que no es muy habitual que los familiares visiten a los 
niños, existen algunos que sí lo hacen de manera regular, normalmente tíos y en 
algún caso padres que no están en prisión, aunque sí la madre. 

Siguiendo y respetando las costumbres culturales. Se celebran todas las fiestas 
culturales llevándose a cabo las prácticas correspondientes 

Celebrando los cumpleaños. Se celebran los cumpleaños de todos los niños y 
cuidadoras de las casas con el correspondiente pastel. 

Promoviendo el conocimiento del medio. Se llevan a cabo salidas que pueden ir 
desde acompañar a la compra por el barrio a alguna de las cuidadoras o incluso 
enviarles a comprar alguna necesidad, hasta excursiones a barrios de la ciudad, 
comer en un restaurante, caminar por las colinas que rodean la ciudad, etc. 

Fomentando la participación en actividades extraescolares, de interrelación con 
otros niños, actividades culturales, deportivas y lúdicas. En ese aspecto, se llevan a 
cabo salidas a museos, al cine o al teatro, parques de atracciones, piscinas públicas, 
encuentros con niños de otros centros, jugar a futbol o practicar taekwondo, 
fomentar el arte como tocar la guitarra o cualquier otro instrumento musical o 
aprender a dibujar y pintar.                                
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Actividades más destacadas en 2023: 

Enero Excursión caminando a Baagh Dwar 
Celebración del día de los padres en el Sunrise School. 
Joshana, Merina, Rinab, Ujjwal, Rija, Aarati, Prakriti,  Kalpana, Khusi, Labisha 
y Rimika  fueron a celebrar el día de los padres con sus familiares. 
R.K,, Krishna, Bishow, Sundar. Priyana, Sristhi, Preeti, Puja, Devi, Prashansa & 
Sanjana visitaron a sus madres en la prisión de.Sundhara 

Febrero Una pareja de payasos españoles visitó e hizo una función en MalaHome 
Marzo Celebración del Holi (Fiesta de los colores) 
Abril Divididos por grupos de edad: 

Día en el Fun Park (parque de atracciones) 
Día en el Whopee Land (parque acuático) 
Día en el Jump KTM (camas elásticas y otros juegos) 
Día en el Astrek Park (escalada) 
Día en el KTM Arcade (salón de juegos) 

Mayo  
Junio Visita a las madres en la prisión de Sundhara 

Biswo visitó a su padre en la prisión de Dilibazar 
Julio Divididos por grupos de edad: 

Día en la pisicina de Mhepi 
Día en el Whopee Land (parque acuático) 
Día en el Jump KTM (camas elásticas y otros juegos) 

Agosto Celebración del séptimo aniversario de la creación de MalaHome 
Día en el Saaga Water Park (parque acuático) 
Día en el Jump KTM (camas elásticas y otros juegos) 

Septiembre Visita a la casa del Presidente en el día del niño. 
Celebración del Teej Festival (día de la mujer) 

Octubre Todos los niños visitan a sus madres en la carcel o familiares y pasan con 
ellos los días de Dashain y Tihar 

Noviembre Celebración del día del deporte en la escuela 
Diciembre Algunos niños empiezan a tomar clases de guitarra 

Celebración de la Navidad 
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YOUTH NEPAL  
El Proyecto Youth Nepal ha cumplido su cuarto año de recorrido sin novedades que 
destacar. Las cuatro jóvenes beneficiarias han cumplido con sus obligaciones 
académicas y han trabajado a tiempo parcial. Aunque sigue estando tutorizado por 
Dram Nepal, el grado de autonomía y gestión ha sido el esperado. 

Después del retraso ocasionado por la epidemia de COVID de los años 2020 y 2021, 
se espera que 2024 sea el último año de estudios para tres de ellas y que, siguiendo 
el programa, abandonen el piso tutelado. Es por ello que las tres se encuentran 
buscando un empleo provisional que les permita mantenerse de manera 
independiente mientras encuentran el empleo deseado. 

Una vez que las jóvenes abandonen el piso, su plaza será ocupada por las niñas 
mayores del proyecto MalaHome, en el momento que tengan que abandonarlo. 
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THE BAKERY BUSINESS SCHOOL  
The Bakery Business School, en funcionamiento desde inicios de 2022 gracias a la 
colaboración de Mat Holding SL, tiene la intención de  funcionar a modo de escuela 
de empresa, que proporcione la experiencia en la gestión de un pequeño negocio 
a los jóvenes participantes que les pueda ser útil para crear su propia empresa en 
el futuro. 

Durante 2023 y debido a que las primeras beneficiarias –las jóvenes del proyecto 
Youth Nepal—tenían que ocupar más tiempo en obligaciones académicas y 
prácticas en empresa y resultaba imposible compaginarlas con el tiempo en la 
Bakery, se optó por buscar otras jóvenes en otras casas de acogida amigas que 
pudieran ocupar su lugar y también les sirviera la experiencia 

Al igual que el año 2022, aunque el Proyecto cumple con su principal cometido de 
formar a las participantes, no supone un negocio significativo por diferentes 
motivos: 

Ubicación: El barrio donde está ubicada es muy humilde, donde la población no 
acostumbra a gastar más de lo necesario. 

El tipo de producto: la experiencia ha demostrado que se necesita más tiempo para 
introducir nuevos tipos de productos en una población muy tradicional, donde si 
que han tenido éxito el pan de molde tradicional, algunos tipos de pastelitos, el café 
y el té y especialmente, los pasteles de cumpleaños. 

Volumen de pérdidas de productos: al tratarse, en su mayoría, de productos semi 
perecederos se han producido pérdidas por caducidad. 

A modo de curiosidad, durante 2023 se han vendido 5.628 productos que han 
producido unos ingresos de 2.570,17€, entre los que destacan el pan blanco de 
molde, el té, el café, los Donuts y otros dulces de chocolate.  
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ACCIONES DE DIFUSIÓN  
Durante 2023 se han llevado a cabo acciones de difusión de Dream Nepal, con el 
objetivo de sensibilizar acerca del problema, dar a conocer los proyectos, captar 
socios y obtener recursos económicos. 

En este sentido, a inicios de año se cambió el logo de la Asociación por uno más 
moderno y se adaptaron los productos de merchandising a ese nuevo logo. Se 
acuñó la frase “don’t dream it, make it possible” como mensaje de invitación a 
colaborar con Dream Nepal. 

 

 
 

 

  
 

 

Por otro lado, se han llevado a cabo charlas en otras entidades y escuelas y se han 
visitado nuevas empresas y entidades que han respondido positivamente a la 
solicitud de ayuda. 

En mayo se celebró la tradicional Fiesta del Humor en la sala pequeña del Palau de 
la Mùsica Catalana de Barcelona. El evento que tuvo como protagonistas el humor 
de Jose Corbacho, Carles Sans, Txabi Franquesa, Anna Bertan y Agnès Busquets y 
Bruno Oro y las canciones de Judit Neddermann, fue un éxito de participación 
llenando las 501 localidades de la sala. 
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Desde finales de este año, contamos con la ayuda de la modelo y fotógrafa Palito 
Dominguín que como embajadora de Dream Nepal. 
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Otras acciones de difusión y recaudación de fondos han sido la venta de un 
calendario de pared para 2024 y la invitación a comprar los regalos de cumpleaños 
y de Navidad de los niños de MalaHome. 
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OTRAS ACCIONES  
Paralelamente a las actividades de los proyectos MalaHome, Youth Nepal y The 
Business School que se han explicado más arriba, Se han llevado a cabo otras 
acciones de ayuda: 

Se ha ayudado económicamente, sufragando escuela y ropa a tres de las niñas que 
estuvieron acogidas en MalaHome. 

Se han pagado los gastos de alojamiento y estudios a un joven apadrinado de 
orfanatos anteriores a MalaHome. 

Se ha donado ropa, juguetes y una cabra para celebrar Dashain al orfanato de 
Siphal. Siphal es un orfanato/casa de acogida del gobierno con muy pocos recursos 
económicos, con el que desde antes de la creación Dream Nepal se mantiene una 
estrecha relación. 

Se ha donado juguetes a los niños que permanecen en la prisión central de 
Sundhara en Katmandú. 

Se ha donado ropa y juguetes a los niños acogidos en la casa de PA Nepal en 
Nayabazar. 

Se ha donado un ordenador portátil a la sección de mujeres de la prisión central de 
Sundhara en Katmandú. 
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BALANCE 2023 
CONCEPTO  INGRESOS   GASTOS  
Venta de merchandising            474,00 €   
Fiesta Dream Nepal      15.400,00 €   
Socios      35.847,68 €   
Entidades colaboradoras    283.607,48 €   
Cursa Solidària 2023        4.261,32 €   
Otras donaciones puntuales        8.610,63 €    
Alquileres        46.084,29 €  
Reparación y conservación        10.095,01 €  
Suministros          6.248,06 €  
Transportes          3.384,89 €  
Salud          7.715,29 €  
Alimentación        36.827,05 €  
Educación        63.736,48 €  
Otros gastos para todos          8.569,26 €  
Ayudas niños exDream Nepal          2.145,33 €  
Merchandising          4.281,20 €  
Gestoría              726,00 €  
Gastos bancarios          3.116,71 €  
Viajes        11.674,80 €  
Fiesta Dream Nepal          6.592,51 €  
Publicidad impresa          2.297,06 €  
Publicidad Web          8.885,44 €  
Gastos representación              305,05 €  
Gastos Cursa solidària              556,30 €  
Material oficina              551,60 €  
Otros              100,66 €  
Salarios y gastos sociales      120.443,01 €  
Gestiones Admón. Nepal        20.033,94 €  
Impuesto sociedades              428,77 €  
Diferencias cambio moneda              493,22 €  
TOTAL    348.201,11 €     365.291,93 €  
RESULTADO -   17.090,82 €    

 

ACTIVO    PATRIMONIO NETO Y PASIVO   
Existencias      2.432,30 €   Resultado ejercicios anteriores    21.786,18 €  
Deudores 171,48 €   Resultado del ejercicio 2023 - 17.090,82 €  
Efectivo    23.118,59 €   FONDOS PROPIOS      4.695,36 €  

   Deudas a corto plazo    12.275,40 €  

   Acreedores    8.751,61  €  

   PASIVO CORRIENTE 21.027,01 € 
TOTAL ACTIVO    25.722,37 €   TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 25.722,37 € 
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VALORACIÓN Y PLAN 2024 
Los proyectos MalaHome, Youth Nepal y The Bakery Business School son un éxito. 
Un año más, han cumplido su propósito de facilitar a los niños y jóvenes acogidos 
el ambiente y las condiciones necesarias –atención sanitaria, alimentación, 
educación y actividades de integración social— para que disfruten de un desarrollo 
psicosocial adecuado que de otra manera, permaneciendo en prisión, difícilmente 
tendrían. 

Hasta la fecha ya han sido rescatados de la prisión setenta y nueve niños y niñas, de 
los que permanecen en MalaHome cincuenta y dos menores y en el Proyecto Joven 
cuatro jóvenes, además de las dos chicas, provenientes de otra casa de acogida que 
están desarrollando el proyecto The Bakery Business School. 

Todos los niños y jóvenes acogidos se muestran felices y las madres y familiares 
también, por lo tanto, para 2024 sólo se espera continuar con el Proyecto de la 
misma manera que se ha venido desarrollando desde su inicio y que, con el tiempo, 
los ahora niños se conviertan en adultos con la salud y la formación suficiente para 
tener un empleo y enfrentarse a la vida en un país que no brilla por sus 
oportunidades. 

Aún es pronto para ver el resultado de todo el Proyecto, de ver cómo acaba 
discurriendo la vida de todos ellos, pero durante 2024 tres de las jóvenes acogidas 
en el Proyecto Joven finalizarán sus estudios, por lo que deberán encontrar un 
empleo, abandonar el piso tutelado, buscar una vivienda propia y comenzar su vida 
independiente de Dream Nepal 

Con el mismo espíritu de trabajo y dedicación, afrontamos el año 2024. 
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PRESUPUESTO 2024 
CONCEPTO  INGRESOS   GASTOS  
Venta de merchandising            1.000,00 €   
Fiesta Dream Nepal          25.000,00 €   
Socios          35.000,00 €   
Entidades colaboradoras       317.705,81 €   
Cursa Solidaria            4.000,00 €   
Otras donaciones puntuales          10.000,00 €    
Alquileres        49.609,74 €  
Reparación y conservación        10.867,28 €  
Suministros          6.726,04 €  
Transportes          3.643,83 €  
Salud          8.305,51 €  
Alimentación        39.644,32 €  
Educación        68.612,32 €  
Otros gastos para todos          9.224,81 €  
Ayudas niños exDream Nepal          2.309,45 €  
Merchandising          4.608,71 €  
Gestoría              781,54 €  
Gastos bancarios          3.355,14 €  
Viajes        12.567,92 €  
Fiesta Dream Nepal          7.096,84 €  
Publicidad impresa          2.472,79 €  
Publicidad Web          9.565,18 €  
Gastos representación              328,39 €  
Gastos Cursa Solidaria              598,86 €  
Material oficina              593,80 €  
Otros              108,36 €  
Salarios y gastos sociales      129.656,90 €  
Gestiones Admón. Nepal        21.566,54 €  
Diferencias cambio moneda              461,57 €  
TOTAL       392.705,81 €     392.705,81 €  
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www.dreamnepal.org 


