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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 

Dream Nepal contribuye con sus proyectos a la consecución de ocho de los 
diecisiete Objetivos de Desarrollo Sostenible adoptados por todos los Estados 
Miembros de la ONU en 2015 y apoyado por el Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo, para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar 
que todas las personas gocen de paz y prosperidad para 2030. 
 

    

    

 

 

http://www.dreamnepal.org/
https://www.facebook.com/ongdreamnepal
https://www.instagram.com/ongdreamnepal
https://www.youtube.com/channel/UCw_T6Zq-n1F8olI1BgEXDDg
https://twitter.com/ongdreamnepal
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INTRODUCCIÓN 
Dream Nepal se fundó en noviembre de 2015 con la misión de rescatar a los 
niños de Nepal que viven en prisión junto a sus madres convictas, acogerlos y 
proporcionarles, mientras ellas cumplen su condena, las mismas oportunidades 
y derechos que tienen los demás niños, para que tengan la oportunidad de 
construir un mejor futuro personal y de su comunidad. 

Para cumplir esta misión se marcó como objetivo la apertura de varias casas 
donde acoger a los niños menores de edad rescatados de prisión (Proyecto 
MalaHome) y de un piso tutelado en el que seguir acogiendo a aquellos que 
deban salir de las casas de acogida por alcanzar la mayoría de edad, con el 
propósito de acompañarlos en su camino hacia la total independencia 
económica y social (Proyecto Youth Nepal). 

La tercera de estas casas, MalaHome 2, se puso en funcionamiento a finales de 
2018 y desde entonces acoge a 18 niñas y proporciona empleo a tres cuidadoras 

A 31 de diciembre de 2023, la Asociación está compuesta por 148 socios y la 
Junta Directiva por. 

• Presidenta: Marina Portabella 

• Vicepresidente y Tesorero: Javier Hinojosa 

• Secretario: Joel Fortuny 

• Vocal educación: Aida Maylin 

Dream Nepal obtiene los recursos económicos de las cuotas de sus asociados, 
de la colaboración continua o puntual de otras entidades, de la celebración de 
eventos y de la venta de merchandising. 
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ACTIVIDADES 2023 
OCUPACIÓN  

Teniendo en cuenta que el objetivo del Proyecto MalaHome es el de acoger a los 
niños mientras sus madres cumplen condena y que en algunos casos, debido a 
la duración de dichas condenas se encuentran acogidos niños que van a 
permanecer en el Proyecto durante muchos años o incluso para siempre 
(cadenas perpetuas o fallecimiento en la prisión de las madres), es habitual que 
cada año existan variaciones en la ocupación de las casas como consecuencia 
de la puesta en libertad de algunas madres cuyas condenas han sido más cortas 
o finalizan en la actualidad. En ese sentido, se producen dos situaciones 
diferenciadas: 

Las madres recogen a sus hijos y vuelven al hogar familiar. En este caso se les 
consulta si disponen de la capacidad económica de seguir escolarizando al niño 
y de mantener su salud y en caso negativo, se les sigue ayudando, 
sufragándoles esos gastos. En cualquier caso, se lleva a cabo un seguimiento 
para garantizar que el niño sigue correctamente su desarrollo psicosocial y es 
habitual que los propios niños junto a sus madres visiten el Proyecto de forma 
regular para ver a sus amigos con los que han compartido tantas experiencias. 

Las madres, a pesar de encontrarse ya en libertad, solicitan que el niño 
permanezca en el Proyecto durante un tiempo más o menos definido, mientras 
ellas encuentran un empleo y estabilizan su vida económica. En este caso, se 
sigue acogiendo al niño y son las madres las que les visitan regularmente hasta 
que en su momento se reagrupan. 

Cuando un niño abandona el Proyecto su plaza es inmediatamente cubierta por 
otro rescatado de la prisión. 

Durante el año 2023, en MalaHome Valora·t se han producido los siguientes 
movimientos: 

LLEGÓ A MALAHOME ABANDONÓ MALAHOME 

  
Subichhya (7 años) Priya (11 años) 
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A 31 de diciembre la ocupación de MalaHome 2 es la siguiente: 
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INFRAESTRUCTURAS  

El mantenimiento en perfectas condiciones de las casas e instalaciones tanto de 
las casas MalaHome como del Proyecto Joven y la “Bakery Business School” es 
un factor muy importante para que los proyectos se desarrollen 
adecuadamente, ya que garantizan un lugar seguro con todo lo necesario en 
perfecto funcionamiento. Para ello, continuamente se llevan a cabo las acciones 
de mayor o menor magnitud necesarias de reparación o sustitución de cualquier 
estructura dañada por el uso. 

Este año 2023 no ha sido necesario hacer grandes reparaciones más allá de 
reparar uno de los cuartos de baño, el cable de fibra de Internet, la bomba del 
agua, alguna tubería atascada, cambiar las gomas del gas y unas cuantas 
bombillas. 
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ALIMENTACIÓN  

Una correcta alimentación es la base para garantizar un correcto desarrollo y en 
ese sentido se sigue un régimen de cuatro comidas diarias (desayuno, comida, 
merienda y cena), regulado por una dietista y basado en la dieta nepalí que 
contiene todas las necesidades de un niño en desarrollo. 

En algunos casos de niños recién llegados al Proyecto, ha sido necesario hacer 
uso de suplementos alimentarios dado su índice de desnutrición, pero 
actualmente no es el caso. Durante el año 2023, el consumo de alimentos en 
MalaHome 2 ha sido el siguiente: 

Leche 1.484,00 Litros 
Otros lácteos 42 Litros 
Carne 386,5 Kg 
Huevos 5.700,00 Unds 
Pescado* - Kg 
Arroz 1.250,00 Kg 
Legumbres 404,7 Kg 
Hortalizas 1.608,92 Kg 
Fruta** 2.696,19 Unds 
Pan 1.049,00 Kg 
Cereales 435 Kg 
Pasta 172 Kg 
Azúcar 165 Kg 
Galletas 1028 Kg 
Aceite 341 Litros 
Mantequilla 73 Kg 
Especias 168,6 Kg 
Agua potable*** 9.920,00 Litros 
* El pescado no es habitual en la dieta nepalí 

**En Nepal, la fruta se vende por unidades 
***El agua del grifo de las casas no es apta para el consumo 
humano 
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SALUD  

El mantenimiento de la Salud es indispensable para un correcto desarrollo, sobre 
todo en un país donde la pobreza y las diferencias sociales impiden que muchos 
niños dispongan del menor seguimiento médico o sean vacunados. 

Durante 2023 se ha seguido el protocolo de visitas médicas regulares y 
periódicas por parte del médico de cabecera de MalaHome Valora·t, no 
encontrando ningún problema médico grave. No obstante, en una comunidad 
de 18 niñas es normal que siempre suceda algo. Los asuntos menores se han 
solucionado a través del médico de cabecera, se han realizado revisiones 
dentales y oculares y se han administrado las dosis de vacunas 
correspondientes a este año, según el calendario de vacunación de nepalí. 

A continuación los sucesos y acciones relativas a la salud más significativas 
sufridos durante 2023: 

Enero Nada que reportar 

Febrero Vacunas 

Marzo Mhendo: fiebre y dolor de cabeza. 

Vacunas 

Abril Nada que reportar 

Mayo Vacunas 

Junio Subichhya: Análisis de sangre y orina. 

Subichhya Revisión ocular. 

Labisha: revisión dental 

Vacunas 

Julio Nada que reportar 

Agosto Nada que reportar 

Septiembre Vacunas 

Octubre Nada que reportar 

Noviembre Nada que reportar 

Diciembre Vacunas 
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DOSIS DE VACUNAS ADMINISTRADAS EN 2023 

  MH2 

Meningitis 1 

Fiebre tifoidea 1 

Gripe 18 

Triple vírica 5 

Hepatitis B 4 

Hepatitis A 5 

Varicela 3 

Difteria y Tétanos 4 

Neumonía 1 

Encefalitis japonesa  1 
Papiloma 8 

TOTAL 51 
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EDUCACIÓN  

La educación es un derecho básico de todos los niños, niñas y 
adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos 
necesarios para desarrollarse como adultos y además les da 
herramientas para conocer y ejercer sus otros derechos. (UNICEF, 
2023). 

Conscientes de que la educación es aquello que hace libres a las personas, en 
Dream Nepal se cuida desde el primer momento en que un niño es acogido. 

Si el niño no tiene la edad escolar (6 años) o aun teniendo la edad escolar, no 
hubiera asistido a la escuela, como sucede en muchos casos, el niño permanece 
en el Kindergarten que Dream Nepal tiene instalado en MalaHome 1. En el 
kindergarten los niños aprenden y se preparan para su acceso al centro 
educativo cuando alcancen la edad escolar. 

Si el niño ha asistido a la escuela anteriormente, tiene que superar una prueba 
en el centro educativo para determinar el grado o clase al que accederá. En 
muchos casos las carencias educativas que sufren los niños acogidos en edad 
escolar provocan que tengan que empezar en la escuela en un curso inferior al 
que les correspondería por edad, retraso que en la mayoría de los casos, 
arrastran toda su etapa escolar. El curso escolar en Nepal, al igual que el año 
nepalí, empieza y finaliza en el mes de abril y las vacaciones más largas se 
celebran a finales de octubre coincidiendo con las fiestas nacionales de Dashain 
y Tihar. 

Tres de las menores de MalaHome 2 asisten al kindergarten, catorce a la Sunrise 
Boarding School y una al Southwestern College. 

Por otro lado el sistema educativo nepalí se basa en la mayoría de las 
asignaturas, en la memorización y repetición, lo que provoca que además de la 
asistencia a la escuela, los niños vuelvan a casa con infinidad de tareas para 
presentar al día siguiente. La semana escolar en Nepal, al igual que la semana 
laboral es de seis días, de domingo a viernes, disponiendo sólo del sábado para 
descansar a excepción de que se dé alguna fiesta nacional entre semana. 

Con el objetivo de ayudarles a entender y superar los retos educativos el 
Proyecto cuenta con un equipo de nueve profesores de repaso que cada tarde, 
durante una hora y media ayudan a resolver las tareas y dudas que surjan, 
además de reforzar los conocimientos en las áreas que se muestren más débiles. 
Durante 2023 se impartieron en MalaHome 2 más de 1.500 horas de repaso. 
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La distribución actual de niñas y cursos es la siguiente: 

Kindergarten 3 
UKG  
Clase 1 3 
Clase 2 1 
Clase 3 1 
Clase 4 3 
Clase 5 1 
Clase 6 1 
Clase 7 2 
Clase 8 1 
Clase 9 1 
Clase 10  
Clase 10+2 1 
Estudios superiores  

Paralelamente a la actividad académica todo el equipo de adultos del Proyecto 
ejerce una actividad educativa continua sobre los niños en materias como el 
respeto, el civismo, la cooperación, la convivencia, la responsabilidad, la limpieza 
y el autocuidado, el cuidado de la casa y juguetes, la justicia, la igualdad de 
género y todos aquellos valores que les permitan ser mejores personas y 
ciudadanos cuando algún día abandonen el Proyecto. En este sentido, es 
habitual que los niños cooperen en labores de limpieza de la casa, arreglo del 
huerto, preparar la mesa para la comida, recogerla y otras tareas necesarias 
derivadas de la convivencia.  

Tanto es nuestro interés por la educación de los niños acogidos que, como 
decíamos anteriormente, cuando un niño abandona el Proyecto porque lo viene 
a recoger su madre excarcelada, nos aseguramos mediante un seguimiento que 
puede significar un apoyo económico para que el niño no abandone la escuela. 
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INTEGRACIÓN SOCIAL  

Muy relacionadas con el componente educativo se encuentran las acciones de 
integración social. No olvidemos que los niños acogidos, una vez finalizado su 
paso por el Proyecto han de regresar a la sociedad y no pueden haber vivido 
aislados en una burbuja 

En Dream Nepal se promueve la integración social en varios aspectos: 

Favoreciendo las visitas a las madres o padres cuando es el caso. La mayoría de 
los niños acogidos tiene una madre o padre con la que volverán algún día. 
Fomentamos la relación paterno filial en la medida en la que las autoridades lo 
permiten, con conversaciones telefónicas entre ellos, visitas regulares a la prisión 
y la tradicional estancia con ellas durante la fiesta de Dashain. 

Facilitando las visitas de familiares. También se fomenta el vínculo con los 
familiares que lo desean. A pesar de que no es muy habitual que los familiares 
visiten a los niños, existen algunos que sí lo hacen de manera regular, 
normalmente tíos y en algún caso padres que no están en prisión, aunque sí la 
madre. 

Siguiendo y respetando las costumbres culturales. Se celebran todas las fiestas 
culturales llevándose a cabo las prácticas correspondientes 

Celebrando los cumpleaños. Se celebran los cumpleaños de todos los niños y 
cuidadoras de las casas con el correspondiente pastel. 

Promoviendo el conocimiento del medio. Se llevan a cabo salidas que pueden ir 
desde acompañar a la compra por el barrio a alguna de las cuidadoras o incluso 
enviarles a comprar alguna necesidad, hasta excursiones a barrios de la ciudad, 
comer en un restaurante, caminar por las colinas que rodean la ciudad, etc. 

Fomentando la participación en actividades extraescolares, de interrelación con 
otros niños, actividades culturales, deportivas y lúdicas. En ese aspecto, se llevan 
a cabo salidas a museos, al cine o al teatro, parques de atracciones, piscinas 
públicas, encuentros con niños de otros centros, jugar a futbol o practicar 
taekwondo, fomentar el arte como tocar la guitarra o cualquier otro instrumento 
musical o aprender a dibujar y pintar. 

Todo este tipo de actividades se realizan junto a los otros niños y niñas de 
MalaHome 1 y MalaHome 3.                                 
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Actividades más destacadas en 2023: 

Enero Excursión caminando a Baagh Dwar 
Celebración del día de los padres en el Sunrise School. 
Joshana, Merina, Rinab, Ujjwal, Rija, Aarati, Prakriti,  Kalpana, Khusi, Labisha 
y Rimika  fueron a celebrar el día de los padres con sus familiares. 
R.K,, Krishna, Bishow, Sundar. Priyana, Sristhi, Preeti, Puja, Devi, Prashansa & 
Sanjana visitaron a sus madres en la prisión de.Sundhara 

Febrero Una pareja de payasos españoles visitó e hizo una función en MalaHome 
Marzo Celebración del Holi (Fiesta de los colores) 
Abril Divididos por grupos de edad: 

Día en el Fun Park (parque de atracciones) 
Día en el Whopee Land (parque acuático) 
Día en el Jump KTM (camas elásticas y otros juegos) 
Día en el Astrek Park (escalada) 
Día en el KTM Arcade (salón de juegos) 

Mayo  
Junio Visita a las madres en la prisión de Sundhara 

Biswo visitó a su padre en la prisión de Dilibazar 
Julio Divididos por grupos de edad: 

Día en la pisicina de Mhepi 
Día en el Whopee Land (parque acuático) 
Día en el Jump KTM (camas elásticas y otros juegos) 

Agosto Celebración del séptimo aniversario de la creación de MalaHome 
Día en el Saaga Water Park (parque acuático) 
Día en el Jump KTM (camas elásticas y otros juegos) 

Septiembre Visita a la casa del Presidente en el día del niño. 
Celebración del Teej Festival (día de la mujer) 

Octubre Todos los niños visitan a sus madres en la carcel o familiares y pasan con 
ellos los días de Dashain y Tihar 

Noviembre Celebración del día del deporte en la escuela 
Diciembre Algunos niños empiezan a tomar clases de guitarra 

Celebración de la Navidad 
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BALANCE 
 

NEPAL INGRESOS GASTOS 
Dream Nepal      69.700,25 €   
Fund. Valorat      40.000,00 €    
Alquiler        13.823,10 €  
Reparación y conservación          2.624,64 €  
Suministros          1.734,17 €  
Transportes              147,83 €  
Salud          2.055,77 €  
Alimentación        11.517,32 €  
Educación        18.945,32 €  
Otros                   5,86 €  
Salarios y gastos sociales          8.082,06 €  
Gestiones PANepal        6.677,98 €  
Gastos generales        44.086,20 €  

TOTAL    109.700,25 €  109.700,25 €  
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VALORACIÓN Y PLAN 2024  
El Proyecto MalaHome Valora·t al igual que sus hermanas MalaHome 1 y 3, el 
Proyecto Youth Nepal y The Bakery Business School son un éxito. Un año más, 
han cumplido su propósito de facilitar a los niños y jóvenes acogidos el ambiente 
y las condiciones necesarias –atención sanitaria, alimentación, educación y 
actividades de integración social— para que disfruten de un desarrollo 
psicosocial adecuado que de otra manera, permaneciendo en prisión, 
difícilmente tendrían. 

Hasta la fecha, en MalaHome 2 ya han sido rescatados de la prisión veinticuatro 
niñas, de las que permanecen en la casa dieciocho. Todas las niñas acogidas se 
muestran felices y las madres y familiares también, por lo tanto, para 2024 sólo 
se espera continuar con el Proyecto de la misma manera que se ha venido 
desarrollando desde su inicio y que, con el tiempo, las ahora niñas se conviertan 
en adultas con la salud y la formación suficiente para tener un empleo y 
enfrentarse a la vida en un país que no brilla por sus oportunidades. 

Aún es pronto para ver el resultado de todo el Proyecto, de ver cómo acaba 
discurriendo la vida de todos ellos, pero durante 2024 continuaremos trabajando 
con el mismo espíritu y dedicación. 
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PRESUPUESTO DE GASTOS 2024  
 

NEPAL INGRESOS GASTOS 
Dream Nepal 49.700,25 €   
Fund. Valorat      60.000,00 €    
Alquiler        13.823,10 €  
Reparación y conservación          2.624,64 €  
Suministros          1.734,17 €  
Transportes              147,83 €  
Salud          2.055,77 €  
Alimentación        11.517,32 €  
Educación        18.945,32 €  
Otros                   5,86 €  
Salarios y gastos sociales          8.082,06 €  
Gestiones PANepal        6.677,98 €  
Gastos generales        44.086,20 €  

TOTAL    109.700,25 €     109.700,25 €  
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